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附件 1

2024年湖南省大学生田径比赛竞赛规程

一、竞赛名称

2024年湖南省大学生田径比赛

二、主办单位

湖南省教育厅

三、承办单位

湖南科技大学

四、协办单位

湖南省学生体育协会

五、比赛日期与地点

2024年 10月 25日－31日在湖南科技大学田径场举行

六、参赛单位

各普通高等学校

七、竞赛分组与项目

（一）大学男子组、学院男子组、高职专科男子组（共 20项）：

100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、5000 米、10000

米、110米栏、400米栏、3000米障碍、4×100米接力、4×400米

接力、跳高、跳远、三级跳远、撑杆跳高、铅球、铁饼、标枪、

十项全能（ 100米跑、跳远、铅球、跳高、400米、110米栏、铁
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饼、撑竿跳高、标枪、1500米）。

（二）大学女子组、学院女子组、高职专科女子组（共 20项）：

100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、5000 米、10000

米、100米栏、400米栏、3000米障碍、4×100米接力、4×400米

接力、跳高、跳远、三级跳远、撑杆跳高、铅球、铁饼、标枪、

七项全能（100米栏、跳高、铅球、200米、跳远、标枪、800米）。

（三）阳光男子组（共 16项）：

100米、200米、400米、800米、1500米、5000 米、110米

栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级

跳远、铅球、铁饼、标枪。

（三）阳光女子组（共 16项）：

100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、100米

栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级

跳远、铅球、铁饼、标枪。

八、参赛办法

（一）以学校为单位组队报名参加比赛，每校限报 1 队。每

队限报运动员 24人（其中同一性别运动员不得超过 16人）、领队

（学校或相关部门负责人）1人、教练员（含医生）4人。

（二）每个单项各参赛单位限报 2人。参赛运动员每人限报 2

个单项，另可兼报接力项目。各组别接力项目每个代表队限报 1

支参赛队。全能项目运动员只可兼报接力项目。

（三）各组别各单项报名人数（队）少于 3（含）人（队）（不
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包括乙类运动员），则取消该单项比赛，所涉及的人（队）可改项。

竞赛秘书在比赛教练员微信群内公布取消项目情况，取消项目的

运动员可在 1 日内改报其他项目。联系人：何斌 电话：

15084918112；教练员入群联系人：黄昌美 电话：18670229855。

（四）田径比赛中甲乙类、阳光组运动员资格认定在不超过

本规程规定总人数情况下，各参赛单位报名参赛的甲乙类、阳光

组运动员人数由各校根据实际情况自行确定。

九、运动员资格

（一）基本条件

1．中华人民共和国公民。

2．报名时具有所代表学校学籍的在校、在读全日制学生（以

报名时间为准）。成人高等教育系列的学生不得报名。

3．应遵守《学生手册》《运动员守则》和有关反兴奋剂、性

别检查的规定。

4．经二级及以上医院检查证明身体健康，适宜参加本项目比

赛。

5．运动员必须按《湖南省学生运动员注册管理办法》的要求，

于报名 2个工作日前通过湖南省学生运动员网络注册系统完成注

册工作。2024 级新生先提交各省考试院网上录取截图，10 月 25

日前提供各省考试院下发的录取审批表（三联单），到期不能提供

者则不予参赛。联系人：吴雄英，联系电话：18975100006。

6．凡在本次比寨前曾代表各省、自治区、直辖市、职业俱乐
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部、行业体协（不含学生体协）、企业参加过以下赛事的运动员以

“乙类运动员”资格参赛:全国田径锦标赛（含室内赛、越野寨、竞

走赛和半程马拉松），全国田径分站赛、分区赛冠军赛、大奖赛、

总决赛，全国青年田径锦标赛，全国田径项群赛（包括短跑、跨

栏、跳跃、中长跑、投掷等项群赛）。但中学阶段以学校名义参赛

和入大学后参加限制性赛事的运动员不受此限，须在报名时标注。

（二）运动员资格审查

1．依据《湖南省学生运动员注册管理办法》（2021年修订版）

《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定（试行）》以及本《规

程》相关条款执行。

2．报名参赛运动员名单于报名后在“湖南省学生体育竞赛活

动网”公示，未经公示的运动员不能参赛。

3．凡对运动员参赛资格有异议提出申诉者，须向赛会运动员

资格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

4．运动员每项比赛前要主动出示身份证和参赛证接受临场资

格审查，证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。

5．未办理含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签

订《自愿参赛责任及风险告知书》者，均不得报到参赛。

6．各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运

动员资格和有关“乙类运动员”参赛要求，做好本校参赛运动员的

资格自查、自审工作。

7．在历次省级大学生田径比赛中已列为乙类运动员参赛者，
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在本次比赛中列为“乙类运动员”。有“乙类运动员”参入的接力队，

列为“乙类运动员”接力队。

8．大学组（大学男子组、大学女子组）

凡经过全国统一高考体育类招生、体育单招和高水平运动员

考入本校的在籍在读学生，以及就读于体育院校、体育相关专业

的学生（含本科、专科阶段以上述方式入学的研究生），参加本组

别比赛。

9．学院组（学院男子组、学院女子组）

凡经过全国统一高考体育类招生、体育单招和高水平运动员

考入本校的在籍在读学生，以及就读于体育院校、体育相关专业

的学生（含本科、专科阶段以上述方式入学的研究生），参加本组

别比赛。

10．高职专科组（高职专科男子组、高职专科女子组）

凡经过全国统一高考体育类招生、单招（含非体育专业单招

学生）考入本校的在籍在读学生，以及就读于体育院校、体育相

关专业的学生参加本组别比赛。

11．阳光组（阳光男子组、阳光女子组）

凡属按照普通高等学校招生录取的非高水平运动员、非就读

于体育专业、非单招的本科院校学生（含本科、专科阶段以上述

方式入学的研究生）以及高职专科全日制学生。凡单招进入高职

专科或专升本的学生不得参加阳光组。

十、竞赛办法
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（一）执行由中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》及

相关竞赛补充规定。

（二）运动员参赛服装由各代表队统一自备，必须符合《田

径竞赛规则》规定及礼仪要求。

（三）运动员参赛号码由赛会统一编制。运动员参赛时必须

佩带两块号码布（跳跃项目可只佩带一块号码布），否则不准予参

赛。

（四）参加接力比赛各队运动员必须穿着印有本单位名称的

统一服装，否则按《竞赛规则》要求不准予参赛。

（五）未经书面申请无故弃权者，取消所有后续项目（包括

接力、全能项目中的单项）的比赛资格。情形严重者，按《湖南

省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定（试行）》给予纪律处分。

（六）赛前召开技术会议，宣布有关竞赛事宜，确认参赛运

动员名单，比赛时间、竞赛分组以竞赛分组秩序册为准。

（七）径赛项目比赛办法：

1．径赛项目各组别各项目赛次根据报名情况另行确定。

2．径赛项目甲、乙类、阳光组运动员同场比赛。

（1）某项目参赛的乙类运动员少于 8人时，只进行预赛。

（2）某项目参赛的乙类运动员超过 8人时，进行预、决赛，

按成绩录取前 8名单独决赛。

（八）田赛项目比赛办法：

1．田赛项目超过 18人举行及格赛，取 12人参加决赛。
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2．田赛项目甲、乙类、阳光组运动员同场比赛。

（1）远度项目乙类运动员只参加前三轮比赛。

（2）高度项目甲、乙类、阳光组运动员同场完成全部比赛。

十一、名次录取与奖励

（一）名次录取

1．各组别、各项目、各类别运动员按成绩分别录取前 8名。

报名参赛人数少于或等于 8人（队）则按报名数减一录取。

2．有关甲、乙类、阳光组运动员比赛成绩录取办法：

（1）田赛与径赛项目乙类运动员成绩必须超过甲类运动员第

一名再按照成绩排列名次，成绩未超过甲类运动员第一名的不予

录取。某个单项仅有一名乙类运动员参赛的，名次不减一录取，

项目不改项，其成绩录取按乙类运动成绩录取办法执行。

（2）各项目接力赛中，凡有乙类运动员参赛的，其比赛成绩

按乙类运动员比赛成绩录取办法执行。

（3）无甲类运动员参加的项目，按乙类运动员比赛成绩排序

录取。

3．各组别、各项目、各类别运动员录取前 8名的成绩，分别

按 9、7、6、5、4、3、2、1计分，全能和接力项目双倍计分；打

破湖南省大学生田径最高纪录者加计 9 分（在同一项目比赛中，

连续多次打破同一纪录者，只计一次加分；全能项目比赛中，总

分成绩打破纪录加计 9 分，另在一个单项或连续多个单项再打破

纪录，只加计 9分）。
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4．各组别按各参赛单位运动员名次得分的总和，录取各组别

男子团体总分前 8 名、女子团体总分前 8 名、男女团体总分前 8

名（只有单一性别运动员组队参赛的代表队，不录取男女团体总

分，湖南女子学院除外）；如积分相等，以打破纪录项（人、次）

数多者列前；如仍相等，以第一名多者名次列前，依此类推。

（二）奖励

1．对获得各组别男女团体总分、男子团体总分、女子团体总

分前 8名的参赛单位颁发奖杯。

2．对获得各组别单项前 3名的运动员颁发奖牌。

3．对获得各组别单项前 8名的运动员颁发获奖证书。

十二、报名时间与办法

（一）各参赛学校在 10 月 11日前（时间以快递揽件截图为

依据）将《2024年湖南省大学生田径比赛参赛运动队报名表》（见

附 1-1）和《2024年湖南省大学生田径比赛参赛运动员项目报名表》

（见附 1-2、 2-3、 2-4、 2-5）电子文档发送至电子邮箱：

179537598@qq.com。各队提交的《2024年湖南省大学生田径比赛

参赛运动队报名表》中，无论是否有“乙类运动员”，均应在“类别”

栏目中用“J”（甲类）和“Y”（乙类）加以注明，否则视为无效报

名表。未按时寄出报名材料的，视为自动弃权，逾期不再受理报

名。收到盖章的纸质报名及报项表后，参赛运动员及所报项目无

论任何理由（少于 3 人取消项目改项除外），不得更换。以上纸

质及电子版报名、报项表，必须使用本规程统一表样，用打印件，
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加盖学校公章，电子文档必须与提交的表格内容一致电子版报名、

报项表与纸质报名表不一致时，以盖章的纸质报名表为准。联系

人：何斌，联系电话：15084918112；黄昌美，联系电话：

18670229855。

（二）各参赛学校在报名前 2 天在湖南省学生运动员网络注

册系统（网址：http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理栏目中完成网

上报名工作。联系人：吴雄英，联系电话：18975100006。

十三、报到

（一）仲裁委员、技术代表（官员）、赛事总管和骨干裁判

于 2024年 10月 25日 16:00前到湖南科技大学学术交流中心报到。

（二）各代表队于 2024年 10月 25日下午 14:00-18:00到湖

南科技大学北校体育馆报到，逾期视为弃权。

（三）各代表队报到时必须交验下列材料后方可领取参赛证：

1．参赛运动员持本人身份证原件进行资格审查。

2．按照湖南省学生运动员注册管理办法要求，缴纳新注册运

动员的注册费。

3．交验全体参赛运动员赛前一个月之内、由二级及二级以上

医院出具的体检证明（见附 1-6）。

4．查验全体参赛人员《人身意外伤害险保险》合同单据原件

（保单要有参赛人姓名、有效保险期限、有效保险地域等）。

5．交参赛运动员签订的《自愿参赛责任及风险告知书》（见

附 1-7）。
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6．交校旗 1面（2×3米）。

十四、仲裁委员、技术代表（官员）、裁判员选派与管理

（一）仲裁委员、技术代表（官员）、赛事总管、骨干裁判员

由协办单位提出建议名单，报主办单位审定后由协办单位聘请。

（二）辅助裁判员和工作人员由承办单位选派。

（三）对裁判员的管理执行《湖南省学生体育竞赛活动裁判

员管理工作办法》《湖南省学生体育竞赛活动裁判员纪律》等相关

规定。

十五、经费

（一）各代表队参加比赛及报名会人员往返交通费、食宿费

自理。

（二）仲裁委员、技术代表（官员）、赛事总管、骨干裁判员、

协办单位抽调的工作人员的食宿费、往返途中及比赛期间“人身意

外伤害保险”、往返赛区城际交通费及工作劳务报酬由承办单位承

担。

十六、其他

（一）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞

赛活动公共安全与卫生防控方案》，切实加强安全教育与管理，确

保各参赛人员的人身及生命财产安全。对所有参赛人员在赛会期

间及往返赛区途中发生的人身意外伤害事故，赛会不承担责任。

运动员因参加比赛出现受伤情况，赛会将积极配合代表队应急处

理，经费由各代表队自行承担。
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（二）各代表队要加强文明礼仪教育，遵守大会纪律，服从

安排，尊重对手、尊重观众、尊重裁判员。

（三）承办单位和各代表队涉及赛会的商务活动必须报主办

单位审批。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

（五）承办单位推荐比赛期间食宿地点供各代表队自行选择。

联系人：张铁雄，联系电话：13207323588。

（六）承办、协办单位联系人及电话：

湖南科技大学体育学院 张铁雄 电话：13207323588；

湖南省学生体育协会 侯荣建 电话：13507311800。

（五）未尽事宜另行通知。

十七、本规程解释权属主办单位。

附：1-1．2024年湖南省大学生田径比赛运动队报名表

1-2．2024年湖南省大学生田径比赛男子运动员项目报名表

1-3．2024年湖南省大学生田径比赛女子运动员项目报名表

1-4．2024年湖南省大学生田径比赛阳光男子组项目报名表

1-5．2024年湖南省大学生田径比赛阳光女子组项目报名表

1-6．2024年湖南省大学生田径比赛运动员体检证明表

1-7．自愿参赛责任及风险告知书

1-8．湖南省大学生田径成绩最高纪录（男子）
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1-9．湖南省大学生田径成绩最高纪录（女子）
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附 1-1

2024湖南省大学生田径比赛代表队报名表

学校 （全称 ） （简称 ） 组别：

领队（姓名、性别 ）：

教练员（姓名、性别 ）：

队医： 代表队联系人： 联系电话：

序
号姓 名

性

别

类

别
注册号码

序
号姓 名

性

别

类

别
注册号码

1 13

2 14

3 15

4 16

5 17

6 18

7 19

8 20

9 21

10 22

11 23

12 24

学校

意见

学校领导签名： 学校盖章：

2024年 月 日

注：1、请认真阅读了解湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛竞赛规程后填报。

2、类别栏填写运动员所属，分别用“J”（甲类）和“Y（乙类）注明。

3、报名电子文档信息须与纸质表一致。
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附 1-2

2024湖南省大学生田径比赛运动员参赛项目报名表（男子）
学校（公章）： 领队签名： 填表人： 手机号：

序

号
姓 名 类别

100
米

200
米

400
米

800
米

1500
米

5000
米

10000
米

110
米栏

400
米栏

3000
米障碍

4×100
米

4×400
米

跳高 跳远
三级

跳远

撑竿

跳高
铅球 铁饼 标枪 十项全能

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

注：1、请认真阅读湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛竞赛规程后填报。2、在报名项目栏划“√”。3、类别栏填写运动员所属，分别

用“J”（甲类）和“Y（乙类）注明。4、报名电子文档电子信息须与纸质表一致。5、请自留备份存查。
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附 1-3
2024湖南省大学生田径比赛运动员参赛项目报名表（女子）

学校（公章）： 领队签名： 填表人： 手机号：
序

号
姓 名 类别

100
米

200
米

400
米

800
米

150
0米

5000
米

10000
米

100
米栏

400
米栏

3000
米障碍

4×100米 4×400米 跳高 跳远
三级

跳远

撑竿

跳高
铅球 铁饼 标枪 七项全能

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

注：1、请认真阅读湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛竞赛规程后填报。2、在报名项目栏划“√”。3、类别栏填写运动员所属，分别

用“J”（甲类）和“Y（乙类）注明。4、报名电子文档电子信息须与纸质表一致。5、请自留备份存查。
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附 1-4

2024湖南省大学生田径比赛运动员参赛项目报名表（阳光男子组）
学校（公章）： 领队签名： 填表人： 手机号：

序

号
姓 名 类别 100米 200米 400米 800米 1500米 5000米 110米栏 400米栏 4×100米 4×400米 跳高 跳远 三级跳远 铅球 铁饼 标枪

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

注：1、请认真阅读湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛竞赛规程后填报。2、在报名项目栏划“√”。3、类别栏填写运动员所属，分别

用“J”（甲类）和“Y（乙类）注明。4、报名电子文档电子信息须与纸质表一致。5、请自留备份存查。
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附 1-5

2024湖南省大学生田径比赛运动员参赛项目报名表（阳光女子组）
学校（公章）： 领队签名： 填表人： 手机号：

序

号
姓 名 类别 100米 200米 400米 800米 1500米 5000米 100米栏 400米栏 4×100米 4×400米 跳高 跳远 三级跳远 铅球 铁饼 标枪

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

注：1、请认真阅读湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛竞赛规程后填报。2、在报名项目栏划“√”。3、类别栏填写运动员所属，分别

用“J”（甲类）和“Y（乙类）注明。4、报名电子文档电子信息须与纸质表一致。5、请自留备份存查。
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附 1-6

2024年湖南省大学生田径比赛
参赛运动员体检证明

学校（公章）： 领队签名：

填表人姓名： 联系电话：

序号 姓 名 性别 身体状况 序号 姓 名 性别 身体状况

1 13

2 14

3 15

4 16

5 17

6 18

7 19

8 20

9 21

10 22

11 23

12 24

具备二级及以上资质医院的体检证明：是否适合参加田径运动项目的比赛。

医院体检

意见

医院体检意见：

医师签名：

医院体检（公章）：

2024年 月 日

注：1、此表在参赛报到时交验。

2、请在“身体状况”栏内注明参赛运动员身体病、伤、残疾等详细情况，并

如实告知体检医生。
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附 1-7

2024年湖南省大学生田径比赛
自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省大学生田径比赛（以下简称

比赛。比赛是一个整体概念，包括往返比赛地途中、所有与比赛本身或本人参

与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项规程、规则、

要求及采取的安全措施。

三、本人（队）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，

具备参加本次比赛条件，已为参加本次比赛做好充分准备，并在本次比赛前购买了

“人身意外伤害保险”。领队经审慎评估，确认该运动员身体状况符合参加比赛条

件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，

以对自己（学生）安全负责的态度参加本次比赛。

五、本人（队）愿意承担本次比赛期间发生的自身意外风险责任， 且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，不使用兴奋剂，否则

自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任。

运动员签名：

运动队领队签名：

运动员所在学校（盖章）：

2024年 月 日

注：1.签名请用楷体字填写，务必清晰可辨；

2.各队将参赛动运动员的《告知书》装订成册，报到时交组委会。
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附 1-8

湖南省大学生田径成绩最高纪录（男子）
截至日期：2024年 5月 2024年 5月整理

项 目 成 绩 创造者
所在学

校
创造
日期

运动会名称 地点

100米 0:10.45 刘苏仪 中南大学 2019.11 省大学生田径赛 湖南师大

200米 0:21.16 刘苏仪 中南大学 2019.11 省大学生田径赛 湖南师大

400米 0:47.53 廖振威 中南大学 2022.09 第十二届省大运会 湖南理工

800米 1:51.65 吉 信 湖南师大 2019.11 省大学生田径赛 湖南师大

1500米 3:53.78 张 矩 中南大学 2010.11 第九届省大运会 中南林大

5000米 14:14.33 严 伟 中南大学 2021.07 第十四届全国学运会 青岛

10000米 29:53.29 赵长虹 中南大学 2021.07 第十四届全国学运会 青岛

5000米竞走 21:13.3 唐 力 国防科大 1985.11 省大学生田径赛 国防科大

10000米竞走 44:47.8 唐 力 国防科大 1988.8 第三届全国大运会 山西.五台山

20000米竞走 1:34.00.3 唐 力 国防科大 1988.8 第三届全国大运会 山西.五台山

110米栏 0:14.08 谢峰 长沙理工 2022.09 第十二届省大运会 湖南理工

400米栏 0:50.52 欧勇健 湖南师大 2007.7 第八届全国大运会 广 州

3000米障碍 9:19.68 张 矩 中南大学 2010.11 第九届省大运会 中南林大

4×100米接力 0:40.76 湖南代表队 2007.7 第八届全国大运会 广东.广州

4×400米接力 3:13.99 李凯、 吉信

夏星宇、廖振威

湖南代表
团

2021.7 第十四届全国学运会 青岛

跳 高 2.14米 吴宋姣 湖南大学 2004.8 第七届全国大运会 上海市

跳 远 7.81米 张溟鲲 中南大学 2013.10 省大学生田径赛 湖南科大

三级跳远 16.95米 董 斌 湖南大学 2010.11 第九届省大运会 中南林大

撑杆跳高 5.00米 宋昊阳 中南大学 2022.09 第十二届省大运会 湖南理工

铅 球 17.17米 覃 朗 湖南师大 2021.7 第十四届全国学运会 青岛

铁 饼 55.19米 马识途 中南大学 2022.9 第十二届省大运会 湖南理工

标 枪 75.05米 全宇锟 中南大学 2022.09 第十二届省大运会 湖南理工

链 球 50.06米 官一龙 国防科大 2000.9 第六届全国大运会 四川.成都

十项全能 7301 于绍泓 湖南大学 2022.09 第十二届省大运会 湖南理工
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附 1-9

湖南省大学生田径成绩最高纪录（女子）

截至日期：2024年 5月 2024年 5月整理

项 目 成 绩 创造者 所在学校
创造

日期
运动会名称 地点

100米 0:11.67 廖孟雪 湖南师大 2018.09 第十一届全省大运会 湖南工大

200米 0:23.32 黄瑰芬 中南大学 2017.09 第十三届全国学运会 浙江.杭州

400米 0:52.82 黄瑰芬 中南大学 2017.09 第十三届全国学运会 浙江.杭州

800米 2:07.83 张 桂 中南大学 2016.11 省大学生田径赛 长沙理工

1500米 4:25.61 张思阁 湖南大学 2010.11 第九届省大运会 中南林大

3000米 10:04.26 张思阁 湖南大学 2011.10 省大学生田径赛 湖南农大

5000米 16:57.65 赵禹睛 湖南大学 2014.10 第十届省大运会 民政职院

10000米 33:55.89 陈 雪 湖南大学 2010.11 第九届省大运会 中南林大

3000米竞走 15:35.7 文继红 湖南大学 1986.8 第二届全国大运会 辽宁.大连

5000米竞走 24:59.7 刘宗琴 中南大学 2003.11 第七届省大运会 吉首大学

100米栏 0:13.47 曾小玲 湖南师大 2000.9 第六届全国大运会 四川.成都

400米栏 0:57.79 曾小玲 湖南师大 2000.9 第六届全国大运会 四川.成都

3000米障碍 10:50.82 周银香 中南大学 2022.09 第十二届省大运会 湖南理工

4×100米接力 0:45.94 袁 芳 童曾欢

何 珂 廖孟雪
湖南师大 2016.11 省大中学生田径赛 长沙理工

4×400米接力 3:39.37 魏雪娜 张 桂

廖梦雪 童曾欢
湖南代表队 2017.09 第十三届全国学运会 浙江.杭州

跳 高 1.78米 刘肼毅 中南大学 2009.9 省大中学生田径赛 中南大学

跳 远 6.34米 朱艳娟 中南大学 2009.9 省大中学生田径赛 中南大学

三级跳远 13.91米 赵汉军 中南大学 2001.8 第八届全国大田赛 广东.广州

撑杆跳高 3.75米 黎小敏 湘潭大学 2017.09 第十三届全国学运会 浙江.杭州

铅 球 16.23米 姜英慧 湖南大学 2010.11 第九届省大运会 中南林大

铁 饼 53.51米 景 新 湖南师大 2003.11 第七届省大运会 吉首大学

标 枪 54.98米 杨新利 中南大学 2012.9 第九届全国大运会 天 津

七项全能 5278分 王庆铃 中南大学 2019.11 省大学生田径赛 湖南师大
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附件 2

2024年湖南省中学生田径比赛竞赛规程

一、主办单位

湖南省教育厅

二、承办单位

长沙市教育局

三、协办单位

湖南省学生体育协会 长沙市学生体育协会

四、赛点单位

长沙市雷锋学校

五、比赛日期

2024年11月8日-13日

六、参赛单位

（一）获得2020年、2022年湖南省中学生田径比赛团体总分

前30名的学校（名单见附2-1）

（二）本次比赛赛点学校

（三）各市州教育（体）局另可推荐1所普通高级中学

七、竞赛分组及项目

（一）男子组（17 项）

100米、200米、400米、800米、1500米、5000 米、110米
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栏（栏高 0.991 米、栏间距 9.14 米）、400 米栏（栏高 0.914 米、

栏间距 35米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级

跳远、铅球（6千克）、铁饼（1.5千克）、标枪（700克）、七项全

能（400米、110米栏、1500米、跳高、跳远、标枪、铁饼）。

（二）女子组（17 项）

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米

栏（栏高 0.84 米、栏间距 8.5 米）、400米栏（栏高 0.762 米、栏

间距 35米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳

远、铅球（4千克）、铁饼（1千克）、标枪（600克）、五项全能（100

米栏、800米、跳高、跳远、铅球）。

八、参赛办法

（一）以学校为单位组队报名参加。每校限报 1 队，报领队

（校级领导）1人，教练员 3人，医生 1人，每队可报运动员不超

过 16人，其中同一性别运动员不超过 10人。

（二）每队每项限报 3 人，每名运动员限报 2项，另可兼报

接力项目；各组别接力项目每个代表队限报 1支参赛队，参加全

能项目比赛的运动员只能兼报接力。

（三）各组别单项报名人数（队）少于 3（含）人（队）的项

目，则取消该单项比赛，所涉及的人（队）可改项。竞赛秘书在

比赛教练员微信群内公布取消项目情况，取消项目的运动员可在 1

天内改报其他项目。

教练员改项联系人：何斌，电话：15084918112；
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教练员入群联系人：莫依婷，电话：15274864667；

九、运动员资格

（一）基本条件

1．中华人民共和国公民。

2．具有所代表普通高中学校学籍的在校在读学生。

3．遵守中学生守则、运动员守则、竞赛纪律和反兴奋剂管理

有关规定。

4．参赛前一月内经二级及以上医院体检，体检材料有医生签

名、盖章证明身体健康，适合参加田径比赛。

5．按照《湖南省学生运动员注册管理办法》要求，于报名前

2 个工作日通过湖南省学生运动员网络注册系统完成运动员注册

工作。

（二）特殊规定

凡湖南省办理正式进队手续的优秀运动队运动员以及代表外

省、自治区、直辖市、俱乐部、行业体育协会在国家体育总局项

目运动管理中心（协会）注册的运动员不能参加本次比赛。

（三）运动员资格审查

1．依据《湖南省学生运动员注册管理办法（2021年修订版）》、

《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》以及本规程相关条

款执行。

2．各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运

动员资格和有关运动员参赛要求，做好本校参赛运动员的资格自
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查、自审工作。

3．报名参赛运动员名单于报名后在“湖南省学生体育竞赛活

动网”公示，未经公示的运动员不能参赛。

4．凡对运动员参赛资格有异议提出申诉者，须向赛会运动员

资格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

5．运动员每项目比赛前要主动出示身份证、参赛证接受临场

资格审查，证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。

6．经体检发现身体健康状况不适合参加本次比赛者、未办理

含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签订《自愿参赛

责任及风险告知书》者，均不得报到参赛。

十、竞赛办法

（一）执行由中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》及

相关竞赛补充规定。

（二）各组别各单项根据报名人数、竞赛时间确定赛次及是

否进行及格赛，及格赛的标准由技术代表确定。

（三）未经书面申请无故弃权者，取消所有后续项目（包括

接力、全能项目中的单项）的比赛资格。情形严重者，按《湖南

省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》给予纪律处分。

（四）赛会统一为参赛运动员编制两块号码布，运动员参赛

时必须将其分别佩戴在胸前和背后（跳跃项目可只佩戴一块号码

布），运动员参赛服装由各代表队自备，必须符合《田径竞赛规则》规

定及礼仪的要求。接力比赛时各队运动员必须着印有本单位名称的
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统一服装，否则不能参赛。

十一、名次录取与奖励

（一）名次录取

1．各组别各项目按成绩分别录取前 8名。比赛人数少于 8人

/队（含）的项目，按实际参赛人/队数（不含比赛中途退出、弃

权以及比赛成绩零分者）减 1录取名次。

2．各组别、各项目运动员录取前 8名的成绩，分别按 9、7、

6、5、4、3、2、1计分，接力项目和全能项目加倍计分。打破湖

南省中学生田径最高纪录者加计 9 分（同一项目有多名运动员破

纪录均予以确认，同一运动员在同一项目比赛多次破纪录只计一

次加分。全能项目比赛中，无论总分或多个单项打破纪录，只计

一次加分）。

3．按各参赛单位运动员在比赛中名次得分和破纪录加分的累

计总和，分别录取团体总分前 8 名，如遇积分相等，则以打破纪

录项（人、次）数多者列前；若仍相等，以第一名多者名次列前，

并依此类推。

（二）奖励

1．向获得团体总分前 8名代表队颁发奖杯。

2．向获得各单项前 3名的运动员颁发金、银、铜奖牌，

3．向获得各单项前 8名的运动员颁发获奖证书。

十二、报名时间与办法
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1．有关市州于10月10日前将加盖市州教育行政部门公章的

《2024年湖南省中学生田径比赛参赛学校推荐表》（见附2-2）扫

描件发送至邮箱179537598@qq.com。各参赛学校10月20日前将

《2024年湖南省中学生田径比赛参赛运动队报名表》（见附2-3）

《2024年湖南省中学生田径比赛参赛运动员项目报名表》（见附

2-4、附2-5）电子文档发送至邮箱：179537598@qq.com。（以上

两表原件，必须使用本规程统一表样，从网上报名系统内导出打

印，加盖市州教育局、学校公章，运动员姓名必须与其本人身份

证一致。电子版报名表与纸质报名表不一致时，以盖章的纸质报

名表为准）。联系人：何斌，联系电话：15084918112。

2．参赛运动员的近期 1寸正面免冠同底彩色照片每人 3张，

照片背面必须注明单位、姓名，全部照片粘贴在同一张 A4型纸上。

3．未按时（时间以快递揽件截图为依据）寄出推荐表、报名、

报项表原件的，视为自动弃权，逾期不再受理报名。收到盖章的

纸质报名及报项表后，参赛运动员及所报项目无论任何理由（少

于 3人取消项目改项除外），不得更换。

4．各参赛代表队须于 10月 20日前在湖南省学生运动员网络

注册系统（网址：http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理栏目中

完成本队运动员的报名注册工作，联系人：吴雄英，联系电话：

18975100006。

十三、报到

（一）仲裁委员、技术代表（官员）、赛事总管和骨干裁判员于 11

mailto:923973299@qq.com
mailto:923973299@qq.com
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月 8日下午 3:00－6:00报到，地点：天海国际酒店（长沙市枫林三

路 1599号），联系人：晏广良，联系电话：15211191988。

（二）各代表队人员于 11月 8日下午 2点—5点前到长沙市雷锋

学校正兴科学馆报到。逾期视为弃权。

（三）各代表队报到时必须交验下列材料后方可领取参赛证：

1．参赛运动员持本人身份证原件进行资格审查；

2．按照湖南省学生运动员注册管理办法要求，缴纳新注册运

动员的注册费；

3．交验全体参赛运动员赛前一个月之内，由二级及二级以上

医院出具的体检证明（见附件 2-7）；

4．查验全体参赛人员《人身意外伤害险保险》合同单据原件

（保单要有参赛人姓名、有效保险期限、有效保险地域等）；

5．交参赛运动员签订的《自愿参赛责任及风险告知书》（见

附 2-8）。

6．交校旗 1面（2×3米），颜色不限。

7．领取参赛证、秩序册及有关比赛资料。

十四、仲裁委员、技术代表、裁判员的选派与管理

（一）仲裁委员、技术代表（官员）、赛事总管、骨干裁判员由协

办单位提出建议名单，报主办单位审定后由协办单位聘请。

（二）辅助裁判员及工作人员由承办单位选派。

（三）对裁判员的管理执行《湖南省学生体育竞赛活动裁判员管

理工作办法》和《湖南省学生体育竞赛活动裁判员纪律》等相关规定。



—31—

十五、经费

（一）各代表队参加比赛人员往返交通费、食宿费自理。

（二）仲裁委员、技术代表（官员）、赛事总管、骨干裁判员、

协办单位抽调的工作人员的食宿费、往返途中及比赛期间“人身意

外伤害保险”、往返赛区城际交通费及工作劳务报酬由承办单位承

担。

十六、其他

（一）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞赛活

动公共安全与卫生防控方案》。切实加强安全教育与管理，确保各

参赛人员的人身及生命财产安全。对所有参赛人员在赛会期间及

往返赛区途中发生的“人身意外伤害事故”赛会不承担责任。运

动员因参加比赛出现受伤情况，赛会将积极配合代表队应急处理，

经费由各代表队自行承担。

（二）各代表队要加强对运动员文明礼仪教育，遵守大会纪

律、服从安排、尊重对手、尊重观众、尊重裁判员。如出现违反

赛风赛纪的情况，将依有关规定对相关单位和个人进行严肃处理。

（三）承办单位和各代表队涉及赛会的商务活动必须报主办

单位审批。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

（五）各参赛单位应妥善保管本次比赛《秩序册》、《成绩册》

及其相关资料，告知参赛学生保存好《获奖证书》，如有遗失或损
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坏的不予䃼办。

（六）承办单位推荐比赛期间食宿地点供各代表队自行选择。

联系人：何仁荣，联系电话：13974987599。

（七）承办、协办单位联系人及电话：

长沙市教育局 何旭鹏，电话：13907495166；

省学生体育协会 侯荣建，电话：13507311800。

十七、未尽事宜另行通知。

十八、本规程解释权属主办单位。

附：2-1．获得 2020年、2022年湖南省中学生田径比赛团体

总分前 30名的学校名单

2-2．2024年湖南省中学生田径比赛参赛学校推荐表

2-3．2024年湖南省中学生田径比赛代表队报名表

2-4．2024年湖南省中学生田径比赛运动员参赛项目报名表

（男子）

2-5．2024年湖南省中学生田径比赛运动员参赛项目报名表

（女子）

2-6．2024年湖南省中学生田径比赛运动员体检证明

2-7．自愿参赛责任及风险告知书

2-8．湖南省中学生田径最高纪录
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附 2-1

获得 2020年、2022年湖南省中学生田径比赛团

体总分前 30名的学校名单

慈利县第一中学 长沙市长郡中学 湖南师大附属中学

娄底市第二中学 宁乡市第一中学 长沙市雅礼中学

张家界市第一中学 长沙县第一中学 长沙市第一中学

湘潭市第一中学 醴陵市第四中学 长沙市望城区第一中学

长沙市明德中学 娄底市第三中学 涟源市第一中学

娄底市第一中学 新田县第一中学 桃源县第一中学

邵阳市第二中学 桃江县第一中学 桑植县第一中学

衡阳市第二中学 益阳市第一中学 株洲市第八中学

湘潭县第一中学 临湘市第二中学 桂阳县第三中学

平江县第一中学 祁阳县第一中学 醴陵市第一中学

湘乡市育才中学 株洲市南方中学 武冈市第二中学

宁远县第二中学 长沙市周南中学 益阳市第六中学

长沙市雷锋学校
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附 2-2

2024年湖南省中学生田径比赛
参赛学校推荐表

市州教育（体）局

被推荐学校名称
被推荐学校

联系人姓名
手机号码 备 注

市州教育（体）局意见：

局领导签名（盖公章）：

2024年 月 日

注：请于 10月 10日前将本表扫描件发送至邮箱：179537598@qq.com。,联系人：

何斌 15084918112。同时请通知被推荐学校按时办理注册、提交报名、报项表。

填表人签名: 手机号： 填表日期：2024年 月 日

mailto:923973299@qq.com
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附 2-3

2024年湖南省中学生田径比赛
代表队报名表

学校 （全称、简称）

领队（姓名、性别、职务）：

教练员（姓名、性别）： 队医（姓名、性别）：

联系人： 联系电话：

运

动

员
姓 名

性

别 注册号码 学籍号

运

动

员

姓 名
性

别 注册号码 学籍号

1 9

2 10

3 11

4 12

5 13

6 14

7 15

8 16

参赛学校

意见
学校领导签名： 学校盖章：

2024年 月 日

注：1、请认真阅读了解湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛竞赛规程后填报。

2、报名电子文档信息必须与纸质报名表一致。
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附 2-4

2024年湖南省中学生田径比赛运动员参赛项目报名表（男子）

学校（公章）： 领队签名： 填表、联系人： 手机号：

序号 姓 名 100米 200米 400米 800米 1500米 5000米 110米栏 400米栏 4×100 4×400 跳高 跳远 三级跳远 铅球 铁饼 标枪 七项全能

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

注：1、请认真阅读了解湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛竞赛规程后填报。 2、在报名项目栏划“∨”。
3、报名电子信息文档须与纸质报名表一致。4、请自留备份存查。
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附 2-5

2024年湖南省中学生田径比赛运动员参赛项目报名表（女子）
学校（公章）： 领队签名： 填表、联系人： 手机号：

序号 姓 名 100米 200米 400米 800米 1500米 3000米 100米栏 400米栏 4×100 4×400 跳高 跳远 三级跳远 铅球 铁饼 标枪 五项全能

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

注：1、请认真阅读了解湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛竞赛规程后填报。

2、在报名项目栏划“∨”。
3、报名电子文档信息须与纸质报名表一致。

4、请自留备份存。
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附 2-6

2024年湖南省中学生田径比赛
参赛运动员体检证明

学校（公章）： 领队签名：

序号 姓 名 性别 备注 序号 姓 名 性别 备注

1 9

2 10

3 11

4 12

5 13

6 14

7 15

8 16

具备二级及以上资质医院的体检证明：是否适合参加田径运动项目的比赛。

医院体检

意 见

医院体检意见：

医师签名：

医院体检（公章）：

2024年 月 日

注：1、此表在参赛报到时交验。

2、请在备注栏内注明参赛运动员身体伤病、残疾等详细情况，并如实告知体检医

师。
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附 2-7

2024年湖南省中学生田径比赛
自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省中学生田径比赛（以下简称

比赛。比赛是一个整体概念，包括往返比赛地途中、所有与比赛本身或本人参

与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项规程、规则、

要求及采取的安全措施。

三、本人（队）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，

具备参加本次比赛条件，已为参加本次比赛做好充分准备，并在本次比赛前购买了

“人身意外伤害保险”。领队经审慎评估，确认该运动员身体状况符合参加比赛条

件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，

以对自己（学生）安全负责的态度参加本次比赛。

五、本人（队）愿意承担本次比赛期间发生的自身意外风险责任， 且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，不使用兴奋剂，否则

自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任。

运动员签名： （高中组）家长签名：

运动队领队签名：

运动员所在学校（盖章）：

2024年 月 日

注：1.签名请用楷体字填写，务必清晰可辨；

2.各队将参赛动运动员的《告知书》装订成册，报到时交组委会。
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附 2-8

湖南省中学生田径最高纪录
（男子）

截止日期：2023年 11月 2024年 6月整理

项目 成绩 创造者 所在单位 日期 运动会名称 地点

100米 0:10.56 郭仁旺
湖南代表团

（沅江市三中）
2017.9 全国第十三届学生运

动会
杭州

200米 0:21.39 郑茂 岳阳代表团 2008.1 省中学生田径运动会 长沙

400米 0:47.78 郑驰宇
湖南代表团

（新田县一中）
2021.7 全国第十四届学生运

动会
青岛

800米 1:54.28 李珩柳

湖南代表团

（醴陵市第四中

学）

2014.7 全国第十二届学生运

动会
上海

1500米 3:58.41 胡轩 长沙市第一中学 2014.4 省中学生田径比赛 岳阳

5000米 15:14.30 胡轩 长沙市第一中学 2014.4 省中学生田径比赛 岳阳

110米栏

（1.00米距

9.14米）

0:13.44 谭嘉炜
湖南代表团

（长沙市长郡中学）
2021.7 全国第十四届学生运

动会
青岛

400m栏 0:51.75 陈海波
湖南代表团

（长沙市明徳中学）
2017.9 全国第十三届学生运

动会
杭州

4×100米
接力

0:41.16 卢伍云李庚

蔡佳霖廖根彪
湖南代表团 2009.8 全国第十届中运会 长沙

4×400米
接力

3:13.28 唐浩朱耑蔡佳

霖廖根彪
湖南代表团 2009.8 全国第十届中运会 长沙

跳高 2.04米 陈伸 衡阳代表团 2010.11 省中学生田径运动会 株洲

跳远 7.84米 黄景能 长沙县一中 2009.8 全国第十届中运会 长沙

三级跳远 16.02米 邓子迪 长沙市一中 2020.10 省中学生田径比赛 长沙

撑杆跳高 3.60米 周后德 邵阳市二中 2003.6 省中学生田径锦标赛 邵阳

铅球

（6公斤）
16.94米 曾明军

湖南代表团

（临湘市二中）
1999.8 全国第七届中运会 广州

铁饼

（1.5公斤）
57.76米 潘泽明 临湘市二中 1993.5 省中学生田径运动会 娄底

标枪

（700克）
75.48米 邓胜

湖南代表团

（宁乡市一中）
2011.7 全国第十一届中运会 包头

七项全能 5002分 冉浩成
湖南代表队

（长沙市长郡中学）
2017.9 全国第十三届学生运

动会
杭州
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湖南省中学生田径最高纪录
（女子）

截止日期：2023年 11月 2024年 6月整理

项目 成绩 创造者 所在单位 日期 运动会名称 地点

100米 0：11.73 谭金芳 湖南代表团 2005.8 全国第九届中运会 郑州

200米 0：23.90 谭金芳 湖南代表团 2005.8 全国第九届中运会 郑州

400米 0：53.79 黄悠然 湖南代表团 2005.8 全国第九届中运会 郑州

800米 2:09.99 张桂 慈利县第一中学 2014.4 省中学生田径比赛 岳阳

1500米 4:24.75 张桂 慈利县第一中学 2014.4 省中学生田径比赛 岳阳

3000米 9:30.65 吴琼 临湘市二中 2014.4 省中学生田径比赛 岳阳

100米栏 0：13.70 夏思凝
邵阳代表队 2019.1

0
省第三届中运会 岳阳

400m栏 0：58.34 王星 湖南代表团 2002.8 全国第八届中运会 南京

4×100米
接力

0：46.12
湖南代表团

（湘潭市一中）
2005.8 全国第九届中运会 郑州

4×400米
接力

3:43.08
谭蕾杨丹尹笑

雷诗琪
湖南代表团 2009.8 全国第十届中运会 长沙

跳高 1.77米 张雨潇 株洲代表队 2021.10 省第四届中运会 娄底

跳远 6.41米 黄惠琴 长沙代表团 2007.4 省中学生田径运动会 长沙

三级跳远 13.65米 黄惠琴 长沙代表团 2007.4 省中学生田径运动会 长沙

撑杆跳高 2.70米 王意思 邵阳第二中 2003.6 省中学生田径锦标赛 邵阳

铅球

（4公斤）
16.99米 唐金玲 张家界代表团 2004.5 省中学生田径运动会 长沙

铁饼

（1公斤）
55.05米 王岚

湖南代表团

（临湘市二中）
2011.7 全国第十一届中运会 包头

标枪

（600克）
52.22米 李雪玉

湖南代表团

（涟源市一中）
1995.8 全国第六届中运会 武汉

五项全能 3678分 李仔燕 醴陵市四中 2001.8 省中学生田径锦标赛 常德
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附件 3

2024年湖南省大中学生游泳比赛竞赛规程

一、竞赛名称

2024年湖南省大中学生游泳比赛

二、主办单位

湖南省教育厅

三、承办单位

湖南师范大学

四、协办单位

湖南省学生体育协会

五、比赛日期与地点

2024年 12月 9日-15日在湖南师范大学游泳馆举行。

六、参赛单位

全省各普通高等学校、普通高级中学

七、竞赛分组

比赛分为 5个组：甲组、乙组、丙组、丁组、高中组

甲组（阳光组）：凡属按照普通高等学校招生录取的非高水平

运动员、非就读于体育专业、非单招的本科院校在籍在读学生（含

本科、专科阶段以上述方式入学的研究生），参加本组别比赛；

乙组（体育专业组）：凡经过全国统一普通高等学校体育类招
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生录取、体育单招和高水平运动员考入本校的大学生，以及就读

于体育院校、体育相关专业的在籍在读学生（含本科、专科阶段

以上述方式入学的研究生和符合上述情况的高职高专院校学生），

参加本组别比赛；

丙组（高职高专组）：凡属按照全国统一普通高等学校非体育

类招生录取、非就读于体育专业的高等职业学院和高等专科学校

具有高等教育阶段学籍的在读学生（含本科院校专科学生）；

丁组（高水平组）：凡曾代表各省、自治区、直辖市、俱乐部、

行业体育协会、企业参加过全国游泳冠军赛、全国游泳锦标赛、

全国青年游泳锦标赛、全国春季游泳锦标赛、全国夏季游泳锦标

赛、全国冬季游泳锦标赛，在本次比赛中参加丁组比赛（以上秩

序册为准）。

高中组：普通高级中学在籍在校学生参加高中组比赛。

八、竞赛项目

（一）甲组、乙组、丙组、丁组

自由泳：50米、100米、200米、400米、女子 800米、男子

1500米；

蛙泳：50米、100米、200米；

蝶泳：50米、100米、200米；

仰泳：50米、100米、200米；

个人混合泳：200米、400米；

接力：4×100米混合泳接力、4×100米自由泳接力、
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4×200米自由泳接力、男女 4×100米自由泳接力、

男女 4×100米混合泳接力。

（二）高中组

自由泳：50米、100米、200米、400米；

蛙泳：50米、100米、200米；

蝶泳：50米、100米、200米；

仰泳：50米、100米、200米；

个人混合泳：200米、400米；

接力：4×100米混合泳接力、4×100米自由泳接力、男女

4×100米自由泳接力、男女 4×100米混合泳接力。

九、参加办法

（一）以学校为单位组织代表队参加比赛。每校限报 1队。

每队报领队（高校由体育部院系负责人或相关部门负责人担任，

中学由学校领导担任）1人，各组别教练员（含队医）限报 4人，

各组别男、女运动员限报 24人（其中各组别同一性别运动员不得

超过 16人）。

（二）各组别各接力项目限报 1组；其他项目限报 2人。

（三）每个运动员限报 2项，另可兼报接力。

（四）运动员只能参加本组别的比赛。

十、竞赛办法

（一）比赛采用中国游泳协会审定的最新《游泳竞赛规则》

及相关补充规定。
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（二）各组别各项目均采用一次性决赛。

十一、录取名次与奖励

（一）录取名次

1．各组别各项目按成绩分别录取前 8名。参赛不足录取数则

按实际参赛数录取。各组别（丁组除外）参赛人数不足 3人的项

目，取消该组别该项目，参赛运动员可改项。

2．丁组（高水平组）运动员名次录取办法

丁组运动员参加各项目比赛的成绩，必须达到同项目甲组、

乙组和丙组运动员中最好成绩，方有资格录取丁组名次。

3．各项目、各组别录取前八名运动员的成绩，分别按 9、7、

6、5、4、3、2、1计分，接力项目双倍计分。打破《湖南省学生

游泳最高纪录》加计 9 分（在同一项目比赛中，连续多次打破同

一纪录者，只计一次加分）。

4．各组别按各参赛学校运动员名次得分的总和，录取各组别男

子团体总分前 8名和女子团体总分前 8名。如总分相同，则以破纪

录（人、次）数多者列前；如名次还不能区分，以获得第一名多者

名次列前，依此类推。

（二）奖励

1．向获得各组别团体总分前 8名的代表队颁发奖杯，参赛不

足录取名次数（含）则按实际参赛数录取；

2．向获得各组别各项目前 3名的运动员颁发奖牌；

3．向获得各组别各项目前 8名的运动员颁发获奖证书。
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十二、运动员资格

（一）基本条件

1．中华人民共和国公民。

2．报名时应具有所代表学校学籍的在校、在读全日制学生。

成人高等教育系列的学生不得报名。

3．遵守学生手册、运动员守则以及有关反兴奋剂、性别检查

的有关规定。

4．必须按《湖南省学生运动员注册管理办法》和本《规程》

要求，按时在湖南省学生运动员网络注册系统完成注册。

5．参赛前一月内，经二级及以上医院检查，证明身体健康，

适合参加本项目比赛。

（二）运动员资格审查

1．依据《湖南省学生运动员注册管理办法（2020年修订版）》

《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》和本《规程》相关

条款执行。

2．各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运

动员资格和有关运动员参赛注册要求，做好本校参赛运动员的资

格自查、自审工作。

3．报名参赛运动员名单经报名会确认后，不得更换。报名会

后确认名单将在“湖南省学生体育竞赛活动网”公示，未经公示

的运动员不能参赛。

4．凡对运动员参赛资格有异议并提出申诉者，须向赛会运动
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员资格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

5．运动员每场比赛前要主动出示身份证、参赛证接受临场资

格审查，证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。

6．经体检发现身体健康状况不适合参加本次比赛者，或未办

理含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签订《自愿

参赛责任及风险告知书》者，均不得参赛。

十三、注册、报名时间与办法

（一）注册

各参赛学校须登录“湖南省学生运动员网络注册系统”（网址：

http://ydyzc.hnedu.cn），按照《湖南省学生运动员注册管理办

法》要求，在不迟于报名会召开前 2 个工作日内完成学生运动员

注册工作并获得运动员注册号。未通过注册的队员不能报名参赛。

注册工作联系人：吴雄英，联系电话：18975100006。

（二）报名

1．网上报名

各代表队在报名会 2个工作日前，需在湖南省学生运动员网

络注册系统（注册网址：http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理

栏目中完成本代表队的网上报名工作。逾期未报视为不参加比赛。

联系人：吴雄英老师 18975100006。

2．报名会

（1）11月 16-17日，在湖南师范大学召开报名会，会期二天。

各代表队派 1名教练员参加。
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（2）11月 16日上午，各参赛代表队熟悉比赛场地和联系比

赛期间食宿地点。

（3）11月 16 日下午 14:00-17:00，各代表队在湖南师范大

学体育学院教学楼一楼小会议室办理以下报名手续：

①交参赛代表队报名表和参赛项目报名表并核对其电子版信

息（报名表必须是本规程附 3-1、附 3-2、附 3-3的打印件，并加

盖学校公章。电子版报名表与纸质报名表不一致时，以纸质报名

表为准）；

②查验参赛运动员的身份证复印件；

③核对参赛运动员注册信息。

（4）11月 17日上午 9点在湖南师范大学游泳馆二楼会议室

召开报名会，通报运动员资格审查情况，研究布置赛会有关事宜。

（5）未按时交报名材料的学校，视为不参加本次比赛。逾期

不再受理报名。

（6）一经报名会确认，不得更换运动员。

（7）参加报名会人员差旅费、食宿费自理。

（8）报名会不另发通知。

十四、报到与须知

（一）仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员于 12月 9日 17:00

前报到（报到地点另行通知）。

（二）各代表队于 12月 9日 14:00-17:00在湖南师范大学体

育学院教学楼一楼阶梯教室报到。
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（三）各代表队办理以下手续：

1．参赛运动员持本人身份证原件进行资格审查；

2．交全体参赛运动员赛前一个月之内，由二级及以上医院出

具的体检证明（见附 3-4）；

3．核查全体参赛人员《人身意外伤害险保险》合同（保险单

据须注明参赛人姓名、有效保险期限、有效保险地域等）；

4．交参赛运动员签订的《自愿参赛责任及风险告知书》（见

附 3-5）；

5．交校旗 1面（2×3米）；

6．按照湖南省学生运动员注册管理办法要求，缴纳新注册运

动员的注册费；

7．领取参赛证、秩序册及有关比赛资料。

（四）报名会和报到工作联系人及其电话

湖南师范大学体育学院 陈军 联系电话：13574884365

湖南省学生体育协会 金望明 联系电话：13973120088

十五、仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员的选派与管理

（一）仲裁委员、技术代表、裁判长和骨干裁判员由协办单

位提出建议名单，报主办单位审定后，由协办单位调派；辅助裁

判员及工作人员由承办学校选派。

（二）对裁判员的管理执行《湖南省学生体育竞赛活动裁判

员管理工作办法》和《湖南省学生体育竞赛活动裁判员纪律》。

十六、经费
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（一）各代表队比赛期间的交通费、食宿费自理（由承办学

校推荐食宿地点，供各代表队自行选择）；

（二）仲裁委员、技术代表、裁判长、骨干裁判员、协办单

位抽调的工作人员的食宿费、往返途中及比赛期间“人身意外伤

害保险”、往返赛区城际交通费及工作劳务报酬由赛会承办学校承

担。

十七、其他

（一）各参赛学校要加强对代表队的管理，各代表队要加强

对运动员文明礼仪教育，遵守纪律、服从安排、尊重对手、尊重

观众、尊重裁判员。如出现违反赛风赛纪的情况，将依有关规定

对相关单位和个人进行严肃处理。

（二）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞

赛活动公共安全与卫生工作防控方案》。切实加强安全教育和管

理，确保参赛人员的人身和财产安全。各代表队领队为本队安全

工作的第一责任人，教练员是直接责任人。对所有参赛人员在比

赛期间及往返赛区途中发生的意外伤病，赛会将积极协助代表队

处理，但所产生的费用由各代表队自理。

（三）承办单位和各参赛单位涉及本次赛会的商务活动，须

于比赛开始 5个工作日前报主办单位同意后方可实施。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

十八、本规程未尽事宜另行通知。
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十九、本规程的解释权属湖南省教育厅。

附：3-1．2024年湖南省大中学生游泳比赛参赛代表队报名

表

3-2．2024年湖南省大中学生游泳比赛参赛运动员项目报

名表（男子）

3-3．2024年湖南省大中学生游泳比赛参赛运动员项目报

名表（女子）

3-4．2024年湖南省大中学生游泳比赛运动员体检证明

3-5．2024年湖南省大中学生游泳比赛运动员自愿参赛责

任及风险告知书
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附 3-1

2024年湖南省大中学生游泳比赛
参赛代表队报名表

学校（全称）： 参赛组别：

领 队： 教 练 员：

序号 运 动 员 姓 名 性 别 组 别 注 册 号 备 注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

学 校

意 见

领导意见：

领导签名： 学校盖章：

2024年 月 日

联系人姓名： 手机号码：

注：此表须与在湖南省学生运动员网络注册系统的报名名单一致。
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附 3-2

2024年湖南省大中学生游泳比赛参赛运动员项目报名表（高校男子）

学校名称（盖章）： 组别： 领队签名： 单位：米

序

号
姓 名

自由泳 蛙泳 蝶泳 仰泳
个人

混合泳

4×100M
接力

4×200M接

力

男女 4×100M
接力

50
M

100
M

200
M

400
M

1500
M

50
M

100
M

200
M

50
M

100
M

200
M

50
M

100
M

200
M

200
M

400
M

混合
泳

自由
泳

自由泳
混合
泳

自由
泳

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

联系人姓名： 联系电话：

注：1．请在所报项目栏内填“√”，其中 1500米自由泳在同一个方格内打“√”的同时填写报名成绩；

2．各组运动员请分表格报项；

3．表必须用电脑打印，与电子版项目报名表信息一致。涂改无效。
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2024年湖南省大中学生游泳比赛参赛运动员项目报名表（高中男子）

市州教育局（盖章）： 学校名称（盖章）： 组别： 领队签名： 单位：米

序

号
姓 名

自由泳 蛙泳 蝶泳 仰泳 个人混合泳 4×100M接力 男女 4×100M接力

50
M

100
M

200
M

400
M

50
M

100
M

200
M

50
M

100
M

200
M

50
M

100
M

200
M

200
M

400
M

混合泳 自由泳 混合泳 自由泳

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

联系人姓名： 联系电话：

注：1．请在所报项目栏内填“√”，每人只能报两个单项，多报无效。

2．此表必须用电脑打印，与电子版项目报名表信息一致。涂改无效。
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附 3-3

2024年湖南省大中学生游泳比赛参赛运动员项目报名表（高校女子）
学校名称（盖章）： 组别： 领队签名： 单位：米

序

号
姓 名

自由泳 蛙泳 蝶泳 仰泳
个人

混合泳

4×100M
接力

4×200M接

力

男女 4×100M
接力

50
M

100
M

200
M

400
M

800
M

50
M

100
M

200
M

50
M

100
M

200
M

50
M

100
M

200
M

200
M

400
M

混合

泳

自由

泳
自由泳

混合

泳

自由

泳

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

联系人姓名： 联系电话：

注：1．请在所报项目栏内填“√”，其中 1500米自由泳在同一个方格内打“√”的同时填写报名成绩；

2．各组运动员请分表格报项；

3．表必须用电脑打印，与电子版项目报名表信息一致。涂改无效。
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2024年湖南省大中学生游泳比赛参赛运动员项目报名表（高中女子）

市州教育局（盖章）： 学校名称（盖章）： 组别： 领队签名： 单位：米

序

号
姓 名

自由泳 蛙泳 蝶泳 仰泳
个人

混合泳

4×100M
接力

男女 4×100M
接力

50
M

100
M

200
M

400
M

50
M

100
M

200
M

50
M

100
M

200
M

50
M

100
M

200
M

200
M

400
M

混合泳 自由泳 混合泳 自由泳

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

联系人姓名： 联系电话：

注：1、请在所报项目栏内填“√”，每人只能报两个单项，多报无效。

2、此表必须用电脑打印，与电子版项目报名表信息一致。涂改无效。
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附 3-4

2024年湖南省大中学生游泳比赛
参赛运动员体检证明

学校名称： 领队签名：

序号 运动员姓名 性别 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

具备二级及以上资质综合医院体检证明：是否适合参加游泳运动项目的比赛。

医院体检

意 见

医师意见：

医生签名： 医院盖章：

2024年 月 日

注：1．请在参赛前一个月内体检；2．此表在参赛报到时交赛会报到处。
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附 3-5

2024年湖南省大中学生游泳比赛
自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省大中学生游泳比赛（以下简

称比赛。比赛是一个整体概念，包括往返比赛地途中、所有与比赛本身或本人

参与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项规程、规则、

要求及采取的安全措施。

三、本人（队）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，

具备参加本次比赛条件，已为参加本次比赛做好充分准备，并在本次比赛前购买了

“人身意外伤害保险”。领队经审慎评估，确认该运动员身体状况符合参加比赛条

件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，

以对自己（学生）安全负责的态度参加本次比赛。

五、本人（队）愿意承担本次比赛期间发生的自身意外风险责任， 且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，不使用兴奋剂，否则

自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任。

运动员签名： （高中组）家长签名：

运动队领队签名：

运动员所在学校（盖章）：

2024年 月 日

注：1.签名请用楷体字填写，务必清晰可辨；

2.各队将参赛动运动员的《告知书》装订成册，报到时交组委会。



—59—

附件 4

2024年湖南省中学生篮球比赛
竞 赛 规 程

一、主办单位

湖南省教育厅

二、承办单位

长沙市教育局

三、赛点单位

长沙市明德中学 长沙市明德天心中学

四、协办单位

湖南省学生体育协会 长沙市学生体育协会

五、比赛日期与地点

2024 年 12 月 20 日－12 月 28 日在长沙市明德中学、长沙市

明德天心中学举行。

六、参赛单位

全省各普通高级中学

七、竞赛分组

男子组、女子组。

八、参赛办法

（一）以市州位为单位组队参赛，各市州限报男、女各 1 支

代表队，东道主长沙市可增报男、女各 1支代表队。2023年湖南
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省第五届中学生运动会篮球比赛男子组、女子组冠军队所在市州

可在相应组别增报 1支代表队。2023-2024耐克中国高中生篮球联

赛（湖南基层赛）男、女子前 6名队（含多支队，见附 4-1）所在

市州可在相应组别增报 1支代表队。每队限报领队 1人，教练员 2

人，运动员 14人，实到赛区 12人。

（二）如市州在某组别有 2 支或 2 支以上代表队参赛，由该

市州按数字序号确定队名（某市州一队、某市州二队、某市州三

队）。

九、运动员资格

（一）基本条件

1．中华人民共和国公民。

2．具有所代表普通高中学校学籍的在校、在读学生。

3．遵守中学生守则、运动员守则、竞赛纪律和反兴奋剂管理

有关规定。

4．参赛前一月内经二级及以上医院体检，体检材料有医生签

名、盖章证明身体健康，适合参加篮球比赛。

5．按照《湖南省学生运动员注册管理办法》要求，于报名会

召开前 2个工作日通过湖南省学生运动员网络注册系统完成运动

员注册工作。

（二）特殊规定

凡湖南省办理正式进队手续的优秀运动队运动员以及代表外

省、自治区、直辖市、俱乐部、行业体育协会在国家体育总局项
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目运动管理中心（协会）注册的运动员不能参加本次比赛。

（三）运动员资格审查

1．依据《湖南省学生运动员注册管理办法（2021年版）》、《湖

南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》以及本《规程》相关条

款执行。

2．各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运

动员资格和有关运动员参赛要求，做好本队参赛运动员资格的自

查、自审工作。

3．报名参赛的运动员名单于报名会后在“湖南省学生体育竞

赛活动网”公示，未经公示的运动员不能参赛。

4．凡对运动员参赛资格有异议提出申诉者，须向赛会运动员

资格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

5．运动员每场比赛前要主动出示身份证和参赛证接受临场资

格审查。证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。

6．经体检发现身体健康状况不适合参加本次比赛者，或未办

理含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签订《自愿参

赛责任及风险告知书》者，均不得报到参赛。

十、竞赛与名次排列

（一）竞赛办法

1．执行 2022 年中国篮球协会审定的最新《篮球竞赛规则》

及相关补充规定和《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》、

《湖南省学生体育竞赛活动裁判员管理工作办法》以及本《规程》
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的相关条款。

2．比赛用球为：男、女子分别釆用 7号球、6号球。

3．报名在 6队（含 6队）以下采用单循环赛制。报名在 6队

以上则分两阶段进行，第一阶段进行分组单循环赛，第二阶段采

用交叉赛制。具体赛制将根据报名队数并结合赛会实际情况在报

名会上确定。

4．以 2023 年湖南省第五届中学生运动会篮球比赛成绩为依

据确定“种子队”。

5．各运动队必须自备两套（深、浅）统一的参赛服装并符合

篮球竞赛规则的要求。运动员上场比赛服上衣背后上方必须印有

运动员本人中文汉字姓名。各参赛队必须在《报名表》上明确队

员参赛号码，比赛全过程不得以任何理由更改参赛号码或着其它

号码的服装参赛，否则不得参加比赛。

（二）名次排列方法

1．循环赛胜一场得 2分，负一场（包括比赛因缺少队员告负）

得 1分，比赛因弃权告负得 0 积分，积分多者名次列前。如遇两

队积分相等，则以该两队之间的胜负确定名次；

2．如果三个队以上积分相等，则根据规则规定，依次按同积

分球队之间的胜负关系、同积分球队之间的净胜分、同积分球队

之间的总得分、同积分球队组内所有比赛的净胜分、同积分球队

组内所有比赛的总得分来确定球队名次排列；如无法决定，则采

用抽签决定最终名次。
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十一、录取名次与奖励

（一）名次录取

分别录取各组别男、女子前 8 名代表队，实际参赛少于 8 队

（含）则按实际参赛队数减 1录取。

（二）奖励

1．获得各组别前 8名的代表队分别颁发奖杯。

2．获各组别前 3名代表队的运动员颁发奖牌。

3．前 8名代表队的运动员颁发证书。

十二、报名时间与办法

（一）报名

1．各参赛代表队须于 11月 21日前在湖南省学生运动员网络

注册系统（注册网址：http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理栏目中

完 成 本 队 运 动 员 的 网 上 注 册 工 作 （ 联 系 人 ： 吴 雄 英

18975100006）。

2．请各参赛代表队于 11月 22日前将《2024年湖南省中学生

篮球比赛报名表》（附 4-2）和加盖市州教育行政部门和学校公章

的扫描件以电子文档发送至邮箱：2135174907@qq.com。（文件名

统一为：2024年省高中篮球赛+市州+组别）

（二）报名会

11月 23日在长沙市明德中学四箴堂会议室召开报名会（不另

行通知），各代表队派 1名教练员参加。

11月 23日 9:00－11:30与会人员报到并交验以下材料：

mailto:代表队于10月23日前将《2022年湖南省高中生篮球联赛报名表》（附件1）和加盖市州教育行政部门和学校公章的扫描件以电子文档发送至邮箱：447009439@qq.com
mailto:代表队于10月23日前将《2022年湖南省高中生篮球联赛报名表》（附件1）和加盖市州教育行政部门和学校公章的扫描件以电子文档发送至邮箱：447009439@qq.com
mailto:代表队于10月23日前将《2022年湖南省高中生篮球联赛报名表》（附件1）和加盖市州教育行政部门和学校公章的扫描件以电子文档发送至邮箱：447009439@qq.com
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1．交验加盖市州教育行政部门和学校公章的纸质《2024年湖

南省中学生篮球比赛报名表》。所填报的运动员姓名、身份证号码

等信息必须与先前报送的电子件报名表一致。

2．查验参赛运动员身份证复印件。

3．交参赛运动员近期 1寸免冠彩色红底照片每人 1张，照片

贴在一张 A4纸上并注明市州、参赛学校、组别、姓名。

（三）11月 23日 11:30召开报名会，通报参赛报名情况，研

究布置竞赛有关事项与抽签。

（四）报名表经报名会确认后，运动员名单不得更换。

（五）联系人及电话：

长沙市明德中学 彭 伟，电话：15874039948；

湖南省学生体育协会 谷贻林，电话：18075108725。

十三、技术人员选派

（一）仲裁委员、比赛监督、裁判长、骨干裁判员由协办单

位提出建议名单，报主办单位审定后，由协办单位调派。

（二）辅助裁判员及工作人员由承办单位选派。

十四、报到

（一）仲裁委员、比赛监督、裁判长、裁判员于 12月 20 日

9:00－12:00在长沙市九鑫酒店报到。

（二）各代表队于 12月 20日 14:30－17:30在长沙市明德中

学四箴堂会议室报到。

（三）各代表队报到时必须交验下列材料后方可领取参赛证：
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1．参赛运动员持本人身份证原件进行资格审查；

2．按照湖南省学生运动员注册管理办法要求，缴纳新注册运

动员的注册费；

3．交验全体参赛运动员赛前一个月之内，由二级及二级以上

医院出具的体检证明（附 4-3）；

4．查验全体参赛人员《人身意外伤害险保险》合同单据原件

（保单要有参赛人姓名、有效保险期限、有效保险地域等）；

5．交参赛运动员签订的《自愿参赛责任及风险告知书》（附

4-4）；

6．交校旗 1面（2×3米），颜色不限；

7．领取参赛证、秩序册及有关比赛资料。

十五、经费

（一）各代表队参加比赛人员往返交通费、食宿费等自理。

（二）项目负责人、仲裁委员、比赛监督、裁判长、裁判员

和工作人员的食宿费、往返途中及比赛期间“人身意外伤害保险”、

往返赛区城际交通费及劳务费由承办单位承担。

十六、其他

（一）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞

赛活动公共安全与卫生防控方案》。切实加强安全教育与管理，确

保各参赛人员的人身及生命财产安全。对所有参赛人员在赛会期

间及往返赛区途中发生的“人身意外伤害事故”赛会不承担责任。

运动员因参加比赛出现受伤情况，赛会将积极配合代表队应急处
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理，经费由各代表队自行承担。

（二）各代表队要加强对运动员文明礼仪教育，遵守大会纪

律、服从安排、尊重对手、尊重观众、尊重裁判员。如出现违反

赛风赛纪的情况，将依有关规定对相关单位和个人进行严肃处理。

（三）承办单位和各代表队涉及赛会的商务活动必须报主办

单位审批。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

（五）各参赛单位应妥善保管本次比赛《秩序册》、《成绩册》

及其相关资料，告知参赛学生保存好《获奖证书》，如有遗失或损

坏的不予䃼办。

十七、未尽事宜另行通知。

十八、本规程解释权属主办单位。

附：4-1.2023-2024耐克中国高中生篮球比赛（湖南基层赛

名次

4-2.2024年湖南省中学生篮球比赛报名表

4-3.2024年湖南省中学生篮球比赛运动员体检证明

4-4.自愿参加 2024年湖南省中学生篮球比赛责任及风险告

知书
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附 4-1

2023-2024耐克中国高中生篮球比赛
（湖南基层赛）名次

男子组成绩

第一名：湖南省地质中学

第二名：长沙市明德中学

第三名：长沙市第六中学

第四名：长沙麓山国际实验学校

第五名：娄底市第二中学

第六名：株洲市渌口区第五中学

女子组成绩

第一名：长沙市雅礼中学

第二名：长沙市长郡中学

第三名：邵东市第三中学

第四名：郴州市郴雅高级中学

第五名：怀化市湖天中学

第六名：慈利县第一中学
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附 4-2

2024年湖南省中学生篮球比赛报名表

市州： 组别：

领 队: 姓名 性别 手机号码 单位

教练员: 姓名 性别 手机号码 单位

姓名 性别 手机号码 单位

序号 姓名 服装号 学籍所在学校 学籍号 注册号 备注

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

市州教育（体）局体卫艺科意见:

市州教育（体）局体卫艺科（盖章）

2024年 月 日

注：1．电子文档请于 2024年 11月 13日前发送电子邮箱：2135174907@qq.com。

2．此表电脑打印，加盖市州教（体）局体卫艺科公章，报名会提交。
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附 4-3

2022年湖南省中学生篮球比赛
运动员体检证明

参赛单位：

运动员 姓 名 性 别 运动员 姓 名 性 别

1 8

2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

具备二级或二级以上资质医院的体检证明：是否适合参加篮球运动项目的比赛。

医院体检意见（公章）：

医生签名：

体检日期：

注：1、此表在报到时交验。

2、注明运动员身体病、伤、残疾等详细情况，并如实告知体检医师。
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附 4-4

自愿参加 2024年湖南省中学生篮球
比赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省中学生篮球比赛（以下简

称“活动”，活动是一个整体概念，包括往返活动地途中、所有与活动本身或

本人参与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守本次活动所制订的各项规程、

规则、要求及采取的安全措施。

三、本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具

备参加本次活动条件，已为参加本次活动做好充分准备，并在本次活动前

购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符

合参加活动条件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次活动可能出现的风险，且已准备必要的防范

措施，以对自己（学生）安全负责的态度参加本次活动。

五、本人（队）愿意承担本次活动期间发生的自身意外风险责任，且

同意对于非本次活动原因造成的伤害等任何形式的损失，本次活动主办、

承办和协办单位不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受本次活动在活动期间提供的现场急救性质的

医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）

负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承

担全部法律责任。

八、本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，

且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

（签名请用楷体字填写，务必清晰可辨）。

运动员签名： 监护人（家长）签名：

领队签名： 参赛单位（盖章）：

2024年 月 日

备注：本《告知书》为每名运动员单独 1份，先由运动员本人及其监护人签字，然

后加盖学校公章，领队签字，最后各队将所有参加活动运动员的《告知书》装订成册，

并在报到时提交组委会。
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附件 5

2024年湖南省大学生排球比赛竞赛规程

一、主办单位

湖南省教育厅

二、承办单位

湖南师范大学

三、协办单位

湖南省学生体育协会

四、比赛日期与地点

2024年 12月 2日-10日在湖南师范大学体育学院举行。

五、参赛单位

各普通高等学校

六、竞赛分组

比赛设高水平男子组和女子组、本科学校阳光男子组和女子组、

高职高专学校男子组和女子组等 6个组别。

七、参赛办法

以学校为单位组队报名参赛。每队限报领队 1 人，教练员 3

人（含队医）、运动员 16人，实到赛区运动员 14人。运动员人数

在 12名以上必须有 2 名自由防守队员；运动员人数在 12名以下

（含 12名）可以只报 1名或不报自由防守队员。同一组别每校可
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报 1队。

八、运动员资格

（一）基本条件

1.中华人民共和国公民。

2.报名时应具有所代表学校学籍的在校、在读全日制学生。成

人高等教育系列的学生不得报名。

3.应遵守学生守则、运动员守则和有关反兴奋剂、性别检查的

有关规定。

4.参赛前一月内经二级及二级以上医院检查，证明身体健康，

适合参加排球比赛。

5.按照《湖南省学生运动员注册管理办法（2021年修订版）》

要求，于报名会召开 2 个工作日前通过湖南省学生运动员网络注

册系统完成学生运动员注册工作。

（二）特殊规定

在普通高等教育升学考试中享受体育优惠招生政策者或按照

高水平运动员招生办法录取以及体育类专业学生（含本科阶段以

上述方式入学的研究生）只能参加高水平组比赛。非上述情况的

本科学校学生可选择参加高水平组或本科学校阳光组比赛，非上

述情况的高职高专学校学生可选择参加高水平组或高职高专组比

赛，但每名学生只能报名参加一个组别比赛。

（三）运动员资格审查

1.依据《湖南省学生运动员注册管理办法（2021 年修订版）》
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《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》和本《规程》相关

条款执行。

2.各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运动

员资格和有关运动员参赛注册要求，做好本校参赛运动员的资格

自查、自审工作。

3.报名参赛运动员名单经报名会确认后，不得更换。报名会后

确认名单将在“湖南省学生体育竞赛活动网”公示，未经公示的运

动员不能参赛。

4.凡对运动员参赛资格有异议提出申诉者，须向赛会运动员资

格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

5.运动员每场比赛前要主动出示身份证、参赛证接受临场资格

审查，证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。

6.经体检发现身体健康状况不适合参加本次比赛者，或未办理

含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签订《自愿参赛

责任及风险告知书》者，均不得报到参赛。

九、竞赛与名次排列

（一）竞赛办法

1.比赛采用国家体育总局审定的现行《排球竞赛规则》及相关

规定，比赛赞助用球（高水组）mikasa V200W、（阳光组、高职高

专组）长和：HSVA-268。

2.执行《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》和《湖南

省学生体育竞赛活动裁判员管理工作办法》以及本《规程》的相
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关条款。

3.各组别比赛队伍不足 3队时，则取消该组别比赛。凡参赛队

伍少于 6支（含 6支）的组别，比赛釆用单循环赛。凡参赛队伍

在 7支以上（含 7支）的组别，比赛分两阶段进行。第一阶段进

行分组单循环，第二阶段进行交叉赛制。具体赛制将根据报名队

数并结合赛会实际情况在报名会上确定。

4.各参赛代表队必须自备有深、浅颜色比赛服各 1套。上衣前

后必须严格按规则规定的尺寸制作明显的号码和队长标志。号码

必须在身前和身后的中间位置，并与上衣颜色明显不同。身前号

码至少 15cm高，身后号码至少 20cm高，号码笔画宽度至少 2厘

米。队长标记位于上衣胸前号码下，颜色与上衣不同，长 8厘米、

宽 2厘米。上衣背后上方必须印有运动员本人中文汉字姓名，各

参赛队必须在《报名表》上明确队员参赛号码，比赛全过程不得

以任何理由更改参赛号码或着其它号码的服装参赛。

（二）排列名次方法

1.比赛采用五局三胜制，比赛结果为 3:0或 3:1时，胜队积 3

分，负队积 0分；比赛结果为 3:2时，胜队积 2分，负队积 1分；

弃权积 0分。胜场多者排名在前。

2.当胜场相等时，决定名次顺序为：（1）积分多者；（2）C值

（总胜局数/总负局数）；（3）Z值（总得分数/总失分数）。

3.当两队 Z 值相等，两队间比赛胜者排名在前；当三队或三

队以上 Z值仍相等时，则仅在该几队之间，按照上述第二条办法
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的（2）（3）决定名次。

十、录取名次与奖励

（一）录取名次

各组别分别录取前八名，参赛队不足 8 支的组别按实际参赛

队数减一录取。

（二）奖励

1.对获得各组别前八名的代表队颁发奖杯。

2.对获得各组别前三名代表队的运动员颁发奖牌、前八名代表

队的运动员颁发证书。

十一、注册、报名时间与办法

（一）注册

各组别参赛运动员所在学校须登录“湖南省学生运动员网络

注册系统”（网址：http://ydyzc.hnedu.cn），按照《湖南省学生运动

员注册管理办法》要求，于报名会召开 2 个工作日前完成学生运

动员注册工作并获得运动员注册号。未通过注册的队员不能报名

参赛。注册工作联系人：吴雄英，联系电话：18975100006。

（二）报名

各组别参赛代表队于报名会召开 2 个工作日前,在“湖南省学

生运动员网络注册系统”竞赛管理栏目中完成报名，从该系统中导

出本队报名表 （附 5-1）并打印，将加盖学校公章的报名表扫描

件和电子文档发送至邮箱：2135174907@qq.com（文件名统一

为:2024年湖南省大学生排球比赛+学校+组别）。逾期未报视为不
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参加本次比赛。

（三）定于 11月 1日在湖南师范大学体育学院召开报名会，

请参赛代表队派 1名教练员参加。

1.11月 1日 9:00－12:00，各代表队参会人员到湖南师范大学

体育学院教学楼一楼小会议室报到并交验以下材料：

（1）提交加盖学校公章的纸质《2024年湖南省大学生排球比

赛报名表》（附 5-1），该表中运动员姓名、身份证号码、学籍所在

学校等信息必须与先前报送的电子件报名表一致。电子版报名表

与纸质报名表不一致时，以盖章的纸质报名表为准。报名表经报名

会确认后，运动员名单不得更换。

（2）查验参赛运动员的第二代中华人民共和国居民身份证复

印件并核对运动员注册信息。

2.11月 1日 15:00在湖南师范大学体育学院教学楼一楼会议室

召开报名会。报名会主要内容：

（1）通报本次比赛报名情况和运动员资格审查情况。

（2）竞赛抽签。

（3）研究布置比赛有关事项。

报名会联系人与电话：

省学生体育协会 谷贻林，电话：18075108725。

湖南师范大学体育学院 陈 军，电话：13574884365。

十二、报到与须知

（一）技术官员（含仲裁委员、比赛监督、裁判长、裁判员
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等，下同）于 11月 22日 9:00－11:300到长沙市万德宾馆报到。

（二）各代表队于 11月 22 日 14:00－17:00到湖南师范大学

体育学院教学楼一楼小会议室报到并办理以下手续：

1.查验运动员的第二代居民身份证原件。

2.提交运动员一个月以内二级以上综合医院合格的体检证明

原件（附 5-2）。

3.查验运动员人身意外保险合同单据原件与复印件（保单有效

日期应含往返途中和赛会期间）。

4.提交《自愿参加 2024年湖南省大学生排球比赛责任及风险

告知书》（附 5-3）。

5.提交 2米×3米校旗 1面。

6.按湖南省学生运动员注册管理办法要求，缴纳新注册运动员

注册管理费。

7.领取参赛证、秩序册及比赛有关资料。

十三、技术官员的选派与管理

（一）技术官员由协办单位提出建议名单，报主办单位审定

后，由协办单位调派。辅助裁判员及工作人员由承办单位选派。

（二）对裁判员的管理执行《湖南省学生体育竞赛活动裁判

员管理工作办法》等相关规定。

十四、经费

（一）各代表队参加报名会和比赛人员的交通食宿费自理。

赛会承办单位推荐比赛期间食宿酒店供各代表队自行选择。
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（二）技术官员和工作人员的食宿费、往返赛区城际交通费

以及劳务费由赛会承担。

十五、其他

（一）各参赛学校要加强对代表队的管理，各代表队要加强

对运动员文明礼仪教育，遵守纪律、服从安排、尊重对手、尊重

观众、尊重裁判员。如出现违反赛风赛纪的情况，将依有关规定

对相关单位和个人进行严肃处理。

（二）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞

赛活动公共安全与卫生工作防控方案》。切实加强安全教育和管

理，确保参赛人员的人身和财产安全。各代表队领队为本队安全

工作的第一责任人，教练员是直接责任人。对所有参赛人员在比

赛期间及往返赛区途中发生的意外伤病，赛会将积极协助代表队

处理，但所产生的费用由各代表队自理。

（三）承办单位和各参赛单位涉及本次赛会的商务活动，须

于比赛开始 5个工作日前报主办单位同意后方可实施。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

十六、本规程未尽事宜另行通知。

十七、本规程的解释权属主办单位。

附：5-1.2024年湖南省大学生排球比赛报名表

5-2.2024年湖南省大学生排球比赛运动员体检证明

5-3.自愿参加 2024年湖南省大学生排球比赛责任及风险告

知书
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附 5-1

2024年湖南省大学生排球比赛报名表

代表学校: 参赛组别: 组 队

领队姓名： 电话： 职务： 队医姓名:

主教练姓名: 电话： 助理教练姓名: 电话：

序号 姓 名 身份证号码 运动员注册号码 球衣号码 备注

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

学校意见：

学校负责人签名: 学校盖章：

2024年 月 日
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附 5-2

2024年湖南省大学生排球比赛运动员体检证明

参赛学校： 组别:

运动员 姓 名 性别 运动员 姓 名 性别

1 9

2 10

3 11

4 12

5 13

6 14

7 15

8 16

具备二级或二级以上资质医院的体检证明：是否适合参加排球运动项目的比赛。

医院意见：

医生签名： 医院公章：

2024年 月 日
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附 5-3

自愿参加 2024年湖南省大学生排球比赛
责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省大学生排球比赛（以下简称

比赛。比赛是一个整体概念，包括往返比赛地途中、所有与比赛本身或本人参

与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项规程、规则、

要求及采取的安全措施。

三、本人（队）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，

具备参加本次比赛条件，已为参加本次比赛做好充分准备，并在本次比赛前购买了

“人身意外伤害保险”。领队经审慎评估，确认该运动员身体状况符合参加比赛条

件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，

以对自己（学生）安全负责的态度参加本次比赛。

五、本人（队）愿意承担本次比赛期间发生的自身意外风险责任， 且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，不使用兴奋剂，否则

自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任。

（签名请用楷体字填写，务必清晰可辨）。

运动员姓名：

运动队领队签名：

运动员所在学校（盖章）:
2024年 月 日

备注：本《告知书》为每名运动员单独1份，先由运动员本人签字，领队签字，然后加盖学校公章，

最后各队将所有参加活动运动员的《告知书》装订成册，并在报到时提交组委会。
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附件 6

2024年湖南省中学生排球比赛
竞 赛 规 程

一、主办单位

湖南省教育厅

二、承办单位

常德市教育局

三、赛点单位

常德市第一中学、常德市第三中学、常德市芷兰实验学校

四、协办单位

湖南省学生体育协会

五、比赛日期与地点

2024年 11月 10日－18日在常德市第一中学、常德市第三中

学举行、常德市芷兰实验学校

六、参赛单位

全省各普通高级中学

七、竞赛分组

分为男子组、女子组。

八、参赛办法

（一）以市州为单位组队参赛，各市州限报男、女各 1支代

表队，东道主常德市可增报男、女各 1支代表队。2023年湖南省
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第五届中学生运动会排球比赛男子组、女子组前 3名的队所在市

州可在相应组别增报 1 支代表队。每队限报领队 1 人，教练员 2

人，运动员 16人，实到赛区 14人。运动员人数在 12名以上必须

有 2名自由防守队员；运动员人数在 12 名以下（含 12 名）可以

只报 1名或不报自由防守队员。

（二）如市州在某组别有 2 支或以上代表队参赛，由该市州

按数字序号确定队名（某市州一队、某市州二队等）。

九、运动员资格

（一）基本条件

1．中华人民共和国公民。

2．具有所代表普通高中学校学籍的在校、在读学生。

3．遵守中学生守则、运动员守则、竞赛纪律和反兴奋剂管理

有关规定。

4．参赛前一月内经二级及二级以上医院体检，体检材料有医

生签名、盖章证明身体健康，适合参加排球比赛。

5．按照《湖南省学生运动员注册管理办法》要求，于报名会

召开前 2个工作日通过湖南省学生运动员网络注册系统完成运动

员注册工作。

（二）特殊规定

凡湖南省办理正式进队手续的优秀运动队运动员以及代表外

省、自治区、直辖市、俱乐部、行业体育协会在国家体育总局项

目运动管理中心（协会）注册的运动员不能参加本次比赛。
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（三）运动员资格审查

1．依据《湖南省学生运动员注册管理办法（2021年版）》、《湖

南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》以及本《规程》相关条

款执行。

2．各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运

动员资格和有关运动员参赛要求，做好本队参赛运动员资格的自

查、自审工作。

3．报名参赛的运动员名单于报名会后在“湖南省学生体育竞

赛活动网”公示，未经公示的运动员不能参赛。

4．凡对运动员参赛资格有异议提出申诉者，须向赛会运动员

资格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

5．运动员每场比赛前要主动出示身份证和参赛证接受临场资

格审查。证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。

6．经体检发现身体健康状况不适合参加本次比赛者，或未办

理含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签订《自愿参

赛责任及风险告知书》者，均不得报到参赛。

十、竞赛与名次排列

（一）竞赛办法

1．执行中国排球协会审定的现行《排球竞赛规则》及相关规定。

2．比赛执行《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》《湖

南省学生体育竞赛活动裁判员管理工作办法》和本《规程》相关

条款。
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3．报名在 6队（含 6队）以下采用单循环赛制，如超过 6队

（含 6队）则分两阶段进行，第一阶段采用分组单循环赛制，单

循环赛制采用 “贝格尔编排法”编排，第二阶段采用交叉赛制。

4．以 2023 年湖南省第五届中学生运动会排球比赛成绩为依

据确定“种子队”。

5．具体赛制将根据报名队数并结合赛会实际情况在报名会上

确定。

6．比赛用球为：世达 V315-34。

7．运动员参赛服装由各代表队统一自备至少深浅两套比赛服

（领队、教练、医生等球队的官员也必须统一服装），参赛服装

上衣前后必须严格按规则规定的尺寸制作明显的号码和队长标志

（号码必须在身前和身后的中间位置，并与上衣颜色明显不同。

身前号码至少 15cm高，身后号码至少 20cm高，号码笔画宽度至

少 2cm。队长标记位于上衣胸前号码下，颜色与上衣不同，长 8cm、

宽 2cm）。运动员上场比赛服上衣背后上方必须印有运动员本人

中文汉字姓名，否则不得上场参赛。各参赛队必须在《报名表》

上明确队员参赛号码，比赛全过程不得以任何理由更改参赛号码

或着其它号码的服装参赛。

（二）单循环比赛计分和决定名次办法

1．计分方式：比赛采用五局三胜制。比赛结果为 3:0、3:1时，

胜队积 3分，负队积 0分；比赛结果为 3:2时，胜队积 2分，负队

积 1分；胜场多者排名在前。
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2．当胜场相等时，决定名次顺序为：1）积分多者；2）C值

（总胜局数/总负局数）；3）Z值（总得分数/总失分数）。

3．当两队 Z值仍相等时，两队间比赛胜者排名在前；当三队

或三队以上 Z 值仍相等时，则仅在该几队之间依次按照上述第 2

条决定名次办法 2）、3）决定。

十一、录取名次与奖励

（一）名次录取

分别录取各组别男、女子前 8 名代表队，实际参赛少于 8 队

（含）则按实际参赛队数减 1录取。

（二）奖励

1．获得各组别前 8名的代表队分别颁发奖杯。

2．获各组别前 3名代表队的运动员颁发奖牌。

3．前 8名代表队的运动员颁发证书。

十二、报名时间与办法

（一）报名

1．各参赛代表队须于 10月 19日前在湖南省学生运动员网络

注册系统（注册网址：http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理栏目中

完 成 本 队 运 动 员 的 网 上 注 册 工 作 （ 联 系 人 ： 吴 雄 英

18975100006）。

2．请代表队于 10月 19日前将《2024年湖南省中学生排球比

赛报名表》（附 6-1）和加盖市州教育行政部门公章的扫描件以电

子文档发送至邮箱：2135174907@qq.com。(文件统一命名为：2024

http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理栏目中完成本代表队的网上注册工作。
http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理栏目中完成本代表队的网上注册工作。
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年省中学生排球赛+市州+组别)

（二）10月 20－21日在常德市第一中学召开报名会（不另行

通知），各代表队派 1名教练员参加。

10月 20日 14:30－17:30与会人员报到并交验以下材料：

1．交验加盖市州教育行政部门和学校公章的纸质《2024年湖

南省中学生排球比赛报名表》（见附 6-1）。所填报的运动员姓名、

身份证号码等信息必须与先前报送的电子件报名表一致，不一致

时以盖章纸质报名为准。

2．查验参赛运动员身份证复印件。

3．交参赛运动员近期 1寸免冠彩色红底照片每人 1张，照片

贴在一张 A4纸上并注明市州、参赛市州、组别、姓名。

（三）10 月 21日 9:00召开报名会，通报参赛报名情况，研

究布置竞赛有关事项与抽签。

（四）报名表经报名会确认后，运动员名单不得更换。

（五）联系人及电话：

常德市第一中学 陈华，电话：13607360199；

湖南省学生体育协会 谷贻林，电话：18075108725。

十三、技术人员选派

（一）仲裁委员、比赛监督、裁判长、骨干裁判员由协办单

位提出建议名单，报主办单位审定后，由协办单位调派。

（二）辅助裁判员及工作人员由承办单位选派。

十四、报到
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（一）仲裁委员、比赛监督、裁判长、裁判员于 11月 10 日

9:00－12:00报到，报到地点另行通知。

（二）各代表队于 11月 10 日 14:30－17:30常德市第一中学

体育馆报到。

（三）各代表队报到时必须交验下列材料后方可领取参赛证：

1．参赛运动员持本人身份证原件进行资格审查；

2．按照湖南省学生运动员注册管理办法要求，缴纳新注册运

动员的注册费；

3．交验全体参赛运动员赛前一个月之内，由二级及二级以上

医院出具的体检证明（见附 6-2）；

4．查验全体参赛人员《人身意外伤害险保险》合同单据原件

（保单要有参赛人姓名、有效保险期限、有效保险地域等）；

5．交参赛运动员签订的《自愿参赛责任及风险告知书》(见附 6-3)；

6．交校旗 1面（2×3米），颜色不限；

7．领取参赛证、秩序册及有关比赛资料。

十五、经费

（一）各代表队参加比赛人员往返交通费、食宿费等自理。

（二）项目负责人、仲裁委员、比赛监督、裁判长、裁判员

和工作人员的食宿费、往返途中及比赛期间“人身意外伤害保险”、

往返赛区城际交通费及劳务费由承办单位承担。

十六、其他

（一）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞
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赛活动公共安全与卫生防控方案》。切实加强安全教育与管理，确

保各参赛人员的人身及生命财产安全。对所有参赛人员在赛会期

间及往返赛区途中发生的“人身意外伤害事故”赛会不承担责任。

运动员因参加比赛出现受伤情况，赛会将积极配合代表队应急处

理，经费由各代表队自行承担。

（二）各代表队要加强对运动员文明礼仪教育，遵守大会纪

律、服从安排、尊重对手、尊重观众、尊重裁判员。如出现违反

赛风赛纪的情况，将依有关规定对相关单位和个人进行严肃处理。

（三）承办单位和各代表队涉及赛会的商务活动必须报主办

单位审批。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

（五）各参赛单位应妥善保管本次比赛《秩序册》、《成绩册》

及其相关资料，告知参赛学生保存好《获奖证书》，如有遗失或损

坏的不予䃼办。

（六）未尽事宜另行通知。

十八、本规程解释权属主办单位。

附：6-1. 2024年湖南省中学生排球比赛报名表

6-2. 2024年湖南省中学生排球比赛运动员体检证明

6-3.自愿参加 2024年湖南省中学生排球比赛责任及风险告

知书
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附 6-1

2024年湖南省中学生排球比赛报名表

市州： 组别：

领 队: 姓名 性别 手机号码 单位

教练员: 姓名 性别 手机号码 单位

姓名 性别 手机号码 单位

序号 姓名 服装号 学籍所在学校 学籍号 注册号 备注

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

市州教育（体）局体卫艺科意见:

市州教育（体）局体卫艺科（盖章）

2024年 月 日

注：1.电子文档请于 2024年 10月 19日前发送电子邮箱：2135174907@qq.com。
2.此表电脑打印，加盖市州教（体）局体卫艺科公章，报名会提交。
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照片粘贴格式范例：

2024年湖南省中学生排球比赛运动员相片

市州(区县)： 常德市 组别： 男子组 队名 常德市一队

照片粘贴处 照片粘贴处 照片粘贴处 照片粘贴处

姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男

照片粘贴处 照片粘贴处 照片粘贴处 照片粘贴处

姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男

照片粘贴处 照片粘贴处 照片粘贴处 照片粘贴处

姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男

照片粘贴处 照片粘贴处 照片粘贴处 照片粘贴处

姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男 姓名 *** 性别 男

注：1、相片统一用红底证件照粘贴在表格内；

2、请各代表队于 2024年 10月 20日将本表格报名会上交。
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附 6-2

2024年湖南省中学生排球比赛
运动员体检证明

参赛单位：

运动员 姓 名 性 别 运动员 姓 名 性 别

1 9

2 10

3 11

4 12

5 13

6 14

7 15

8 16

具备二级或二级以上资质医院的体检证明：是否适合参加排球运动项目的比赛。

医院体检意见（公章）：

医生签名：

体检日期：

注：1、此表在报到时交验。

2、注明运动员身体病、伤、残疾等详细情况，并如实告知体检医师。
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附 6-3

自愿参加 2024年湖南省中学生排球比赛
责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省中学生排球比赛（以下简

称“活动”，活动是一个整体概念，包括往返活动地途中、所有与活动本身或

本人参与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守本次活动所制订的各项规程、

规则、要求及采取的安全措施。

三、本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具

备参加本次活动条件，已为参加本次活动做好充分准备，并在本次活动前

购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符

合参加活动条件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次活动可能出现的风险，且已准备必要的防范

措施，以对自己（学生）安全负责的态度参加本次活动。

五、本人（队）愿意承担本次活动期间发生的自身意外风险责任，且

同意对于非本次活动原因造成的伤害等任何形式的损失，本次活动主办、

承办和协办单位不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受本次活动在活动期间提供的现场急救性质的

医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）

负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承

担全部法律责任。

八、本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，

且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

（签名请用楷体字填写，务必清晰可辨）。

运动员签名： 监护人（家长）签名：

领队签名： 参赛单位（盖章）：

2024年 月 日

备注：本《告知书》为每名运动员单独 1份，先由运动员本人及其监护人签字，然

后加盖学校公章，领队签字，最后各队将所有参加活动运动员的《告知书》装订成册，

并在报到时提交组委会。
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附件 7

2024年湖南省大中学生乒乓球比赛
竞 赛 规 程

一、竞赛名称

2024年湖南省大中学生乒乓球比赛

二、主办单位

湖南省教育厅

三、承办单位

湖南医药学院

四、协办单位

湖南省学生体育协会

五、比赛日期与地点

2024 年 11月 20 日-30 日在湖南医药学院金海校区体育馆举

行。

六、参赛单位

全省各普通高等学校、普通高级中学

七、竞赛分组

比赛分为 7 个组：大学甲组、大学乙组、学院甲组、学院乙

组、高职专科组、高水平组、高中组

大学、学院甲组：凡属按照普通高等学校招生录取的非高水
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平运动员、非就读于体育专业、非单招的本科院校在籍在读学生

（含本科、专科阶段以上述方式入学的研究生），参加本组别比赛。

大学、学院乙组：凡经过全国统一普通高等学校体育类招生

录取、体育单招和高水平运动员考入本校的大学生，以及就读于

体育院校、体育相关专业的本科院校在籍在读学生（含本科、专

科阶段以上述方式入学的研究生），参加本组别比赛。

高职专科组：高职高专学校具有高等教育阶段学籍的在读学

生，参加高职专科组比赛(含本科院校专科学生)。

高水平组：凡曾参加（报名）过中国乒乓球俱乐部超级 联赛、

中国乒乓球甲 A 联赛、全国青年乒乓球锦标赛、全国乒乓球锦标

赛、参加其他国家和地区职业俱乐部所组织的职业比赛（在入大

学前以学籍所在学校名义参加过此类赛事或入大学后参加此类赛

事除外）在籍学生（以上秩序册为准），参加高水平组比赛。

高中组：普通高级中学在籍在校学生参加高中组比赛。曾经

参加过中国乒乓球俱乐部超级联赛、中国乒乓球甲 A 联赛、中国

乒乓球甲 B 联赛、全国青年乒乓球锦标赛、全国乒乓球锦标赛、

参加其它国家和地区职业俱乐部所组织的职业比赛的运动员不得

参加本次比赛。以学籍所在学校名义参加过以上比赛的在籍学生,

可以报名参加本次比赛。

八、竞赛项目

（一）各组别设 2个团体项目：男子团体、女子团体
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（二）各组别设 5个单项项目：男子单打、女子单打、男子

双打、女子双打、混合双打

九、参加办法

（一）以学校为单位组织代表队参加比赛。每校限报 1队。

每队报领队（高校由体育部院系负责人或相关部门负责人担任，

中学由学校领导担任）1人，各组别教练员限报 3人（含队医），

各组别男、女运动员各限报 5人。

（二）各代表队各组别男女团体项目各限报 1个；各单项限

报 2人（对）。

（三）每名运动员限报 2个单项项目，另可兼报团体项目。

（四）高中组报名参赛人数不足 4 人（对、队）的项目，一

律取消。其运动员可改报其他项目。

（五）运动员只能参加本组别的比赛。

十、竞赛办法

（一）比赛采用中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规

则》及补充规定。

（二）各项目比赛赛制视报名情况在报名会上确定。

（三）团体项目比赛办法

每场团体赛每队必须 3 人出场，若不足 3 人则视为弃权。采

用五场三胜制，每场比赛采用五局三胜制，每局比赛采用 11分制。

出场顺序为：



—97—

主队 客队

A ––––––– X

B ––––––– Y

C ––––––– Z

A ––––––– Y

B ––––––– X

单项比赛采用五局三胜制，每局比赛采用 11分制。

本次比赛用球在报名会上确定。

（六）运动员比赛服装、比赛器具由各代表队统一自备。比

赛服装深、浅色各一套，服装主要颜色应与比赛用球的颜色明显

不同，且必须符合乒乓球竞赛规则的规定。

十一、录取名次与奖励

（一）录取名次

各组别各项目按成绩分别录取前 8 名。参赛不足录取数则按

实际参赛数录取。

（二）奖励

1.向获得各组别团体项目前 8名的代表队颁发奖杯。

2.向获得各组别前 3名的运动员颁发奖牌。

3.向获得各组别前 8名的运动员颁发获奖证书。

十二、运动员资格

（一）基本条件

1.中华人民共和国公民。
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2.报名时应具有所代表学校学籍的在校、在读全日制学生。

成人高等教育系列的学生不得报名。

3.遵守学生手册、运动员守则以及有关反兴奋剂、性别检查

的有关规定。

4.必须按《湖南省学生运动员注册管理办法》和本《规程》

要求，按时在湖南省学生运动员网络注册系统完成注册。

5.参赛前一月内，经二级及以上医院检查，证明身体健康，

适合参加本项目比赛。

（二）运动员资格审查

1.依据《湖南省学生运动员注册管理办法（2020年修订版）》

《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》和本《规程》相关

条款执行。

2.各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运

动员资格和有关运动员参赛注册要求，做好本校参赛运动员的资

格自查、自审工作。

3.报名参赛运动员名单经报名会确认后，不得更换。报名会

后确认名单将在“湖南省学生体育竞赛活动网”公示，未经公示

的运动员不能参赛。

4.凡对运动员参赛资格有异议并提出申诉者，须向赛会运动

员资格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

5.运动员每场比赛前要主动出示身份证、参赛证接受临场资

格审查，证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。
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6.经体检发现身体健康状况不适合参加本次比赛者，或未办

理含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签订《自愿

参赛责任及风险告知书》者，均不得参赛。

十三、注册、报名时间与办法

（一）注册

各参赛学校须登录“湖南省学生运动员网络注册系统”（网址：

http://ydyzc.hnedu.cn），按照《湖南省学生运动员注册管理办

法》要求，在不迟于报名会召开前 2 个工作日内完成学生运动员

注册工作并获得运动员注册号。未通过注册的队员不能报名参赛。

注册工作联系人：吴雄英，联系电话：18975100006。

（二）报名

1.网上报名

各代表队在报名会 2个工作日前，需在湖南省学生运动员网

络注册系统（注册网址：http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理

栏目中完成本代表队的网上报名工作。逾期未报视为不参加比赛。

联系人：吴雄英老师 18975100006。

2.报名会

（1）10月 15-16日，在湖南医药学院召开报名会，会期二天。

各代表队派 1名教练员参加。

（2）10月 15日上午，各参赛代表队熟悉比赛场地和联系比

赛时食宿地点。

（3）10 月 15 日下午 14:00-17:00，各代表队在湖南医药学
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院金海校区 1教 101学术报告厅办理以下报名手续：

①交参赛代表队报名表和参赛项目报名表并核对其电子版信

息（二报名表必须是本规程附 7-1 和附 7-2 的打印件，并加盖学

校公章。电子版报名表与纸质报名表不一致时，以纸质报名表为

准）；

②查验参赛运动员的身份证复印件；

③核对参赛运动员注册信息。

（4）10月 16日上午 9点，在湖南医药学院金海校区 1教 101

学术报告厅召开报名会，通报运动员资格审查情况，研究布置赛

会有关事宜。

（5）未按时交报名材料的学校，视为不参加本次比赛。逾期

不再受理报名。

（6）一经报名会确认，不得更换运动员。

（7）参加报名会人员差旅费、食宿费自理。

（8）报名会不另发通知。

十四、报到与须知

（一）仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员于 11月 20 日

17:00 前报到（报到地点另行通知）。

（二）各代表队于 11 月 20 日 14:00-17:00 在湖南医药学院

金海校区 1教 101学术报告厅报到。

（三）各代表队办理以下手续：

1.参赛运动员持本人身份证原件进行资格审查；
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2.交全体参赛运动员赛前一个月之内，由二级及以上医院出

具的体检证明（见附 7-3）；

3.核查全体参赛人员《人身意外伤害险保险》合同（保险单

据须注明参赛人姓名、有效保险期限、有效保险地域等）；

4.交参赛运动员签订的《自愿参赛责任及风险告知书》（见附

7-4）；

5.交校旗 1面（2×3米）；

6.按照湖南省学生运动员注册管理办法要求，缴纳新注册运

动员的注册费；

7.领取参赛证、秩序册及有关比赛资料。

（四）报名会和报到工作联系人及其电话

湖南医药学院体育学院 顾跃 联系电话：13007492428

湖南省学生体育协会 金望明 联系电话：13973120088

十五、仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员的选派与管理

（一）仲裁委员、技术代表、裁判长和骨干裁判员由协办单

位提出建议名单，报主办单位审定后，由协办单位调派；辅助裁

判员及工作人员由承办学校选派。

（二）对裁判员的管理执行《湖南省学生体育竞赛活动裁判

员管理工作办法》和《湖南省学生体育竞赛活动裁判员纪律》。

十六、经费

（一）各代表队比赛期间的交通费、食宿费自理（由赛会承

办学校推荐食宿地点，供各代表队自行选择）；
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（二）仲裁委员、技术代表、裁判长、骨干裁判员、协办单

位抽调的工作人员的食宿费、往返途中及比赛期间“人身意外伤

害保险”、往返赛区城际交通费及工作劳务报酬由赛会承办学校承

担。

十七、其他

（一）各参赛学校要加强对代表队的管理，各代表队要加强

对运动员文明礼仪教育，遵守纪律、服从安排、尊重对手、尊重

观众、尊重裁判员。如出现违反赛风赛纪的情况，将依有关规定

对相关单位和个人进行严肃处理。

（二）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞

赛活动公共安全与卫生工作防控方案》。切实加强安全教育和管

理，确保参赛人员的人身和财产安全。各代表队领队为本队安全

工作的第一责任人，教练员是直接责任人。对所有参赛人员在比

赛期间及往返赛区途中发生的意外伤病，赛会将积极协助代表队

处理，但所产生的费用由各代表队自理。

（三）承办学校和各参赛学校涉及本次赛会的商务活动，须

于比赛开始 5个工作日前报主办单位同意后方可实施。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

十八、本规程未尽事宜另行通知。

十九、本规程的解释权属湖南省教育厅。
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附：7-1.2024年湖南省大中学生乒乓球比赛参赛代表队报名表

7-2.2024年湖南省大中学生乒乓球比赛运动员项目报名表

7-3.2024年湖南省大中学生乒乓球比赛运动员体检证明

7-4.自愿参赛责任及风险告知书
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附 7-1

2024年湖南省大中学生乒乓球比赛
参赛代表队报名表

学校（学校公章）： 参赛组别：

领 队： 教 练 员：

序号 运 动 员 姓 名 性 别 组 别 注 册 号 备 注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

学 校

意 见

领导意见：

领导签名： 学校盖章：

2024年 月 日

联系人姓名： 手机号码：

注：此表须与在湖南省学生运动员网络注册系统的报名名单一致。
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附 7-2

2024年湖南省大中学生乒乓球比赛
参赛运动员项目报名表

参赛单位（学校公章）：

序

号
姓 名

性

别

组

别

报名参赛项目

团体 单打 双打 混双

1 男

2 男

3 男

4 男

5 男

6 女

7 女

8 女

9 女

10 女

联系人姓名： 联系电话：

注：1.请在所报项目栏内填〇，如双打项目报 2对，请分别在配对队员报项栏内填①或②.
2.表必须用打印机打印，与电子版项目报名表信息一致。
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附 7-3

2024年湖南省大中学生乒乓球比赛
参赛运动员体检证明

学校名称： 领队签名：

序号 运动员姓名 性别 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

具备二级及以上资质综合医院体检证明：是否适合参加乒乓球运动项目的比赛。

医院体检

意 见

医师意见：

医生签名： 医院盖章：

2024年 月 日

注：1.请在参赛前一个月内体检；2.此表在参赛报到时交赛会报到处。
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附 7-4

2024年湖南省大中学生乒乓球比赛
自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省大中学生乒乓球比赛（以下

简称比赛。比赛是一个整体概念，包括往返比赛地途中、所有与比赛本身或本

人参与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项规程、规则、

要求及采取的安全措施。

三、本人（队）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，

具备参加本次比赛条件，已为参加本次比赛做好充分准备，并在本次比赛前购买了

“人身意外伤害保险”。领队经审慎评估，确认该运动员身体状况符合参加比赛条

件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，

以对自己（学生）安全负责的态度参加本次比赛。

五、本人（队）愿意承担本次比赛期间发生的自身意外风险责任， 且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，不使用兴奋剂，否则

自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任。

运动员签名： （高中组）家长签名：

运动队领队签名：

运动员所在学校（盖章）：

2024年 月 日

注：1.签名请用楷体字填写，务必清晰可辨；

2.各队将参赛动运动员的《告知书》装订成册，报到时交组委会。
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附件 8

2024年湖南省大中学生羽毛球比赛
竞 赛 规 程

一、竞赛名称

2024年湖南省大中学生羽毛球比赛

二、主办单位

湖南省教育厅

三、承办单位

湖南三一工业职业技术学院

四、协办单位

湖南省学生体育协会

五、比赛日期与地点

2024年 11月 1日-11日在湖南三一工业职业技术学院体育馆

举行。

六、参赛单位

全省各普通高等学校、普通高级中学

七、竞赛分组

比赛分为 7 个组：大学甲组、大学乙组、学院甲组、学院乙

组、高职专科组、高水平组、高中组。

大学、学院甲组：凡属按照普通高等学校招生录取的非高水
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平运动员、非就读于体育专业、非单招的本科院校在籍在读学生

（含本科、专科阶段以上述方式入学的研究生），参加本组别比赛。

大学、学院乙组：凡经过全国统一普通高等学校体育类招生

录取、体育单招和高水平运动员考入本校的大学生，以及就读于

体育院校、体育相关专业的本科院校在籍在读学生（含本科、专

科阶段以上述方式入学的研究生），参加本组别比赛。

高职专科组：高职高专学校具有高等教育阶段学籍的在读学

生，参加高职专科组比赛(含本科院校专科学生)。

高水平组：凡曾参加（报名）过全国羽毛球青少年比赛（分

站赛）、全国青年羽毛球锦标赛、全国单项羽毛球锦标赛、全国团

体羽毛球锦标赛、全国冠军赛在籍学生，参加超级组比赛（在入

大学前以学籍所在学校名义参加过此类赛事或入大学后参加此类

赛事除外）在籍学生（以上秩序册为准），参加高水平组比赛。

高中组：普通高级中学在籍在校学生参加高中组比赛。曾经

参加过中国羽毛球俱乐部超级联赛、中国羽毛球甲 A 联赛、中国

羽毛球甲 B 联赛、全国青年羽毛球锦标赛、全国羽毛球锦标赛、

参加其它国家和地区职业俱乐部所组织的职业比赛的运动员不得

参加本次比赛。以学籍所在学校名义参加过以上比赛的在籍学生,

可以报名参加本次比赛。

八、竞赛项目

（一）各组别设 2个团体项目：男子团体、女子团体。

（二）各组别设 5个单项项目：男子单打、女子单打、男子
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双打、女子双打、混合双打。

九、参加办法

（一）以学校为单位组织代表队参加比赛。每校限报 1队。

每队报领队（高校由体育部院系负责人或相关部门负责人担任，

中学由学校领导担任）1人，各组别教练员限报 3人（含队医），

各组别男、女运动员各限报 6人。

（二）各代表队各组别男女团体项目各限报 1个；各单项限

报 2人（对）。

（三）每名运动员限报 2个单项项目，另可兼报团体项目。

（四）高中组报名参赛人数不足 4 人（对、队）的项目，一

律取消。其运动员可改报其他项目。

（五）运动员只能参加本组别的比赛。

十、竞赛办法

（一）比赛采用中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规

则》及补充规定；

（二）各项目比赛赛制依据报名参赛人（对、队）数在报名

会上确定；

（三）每场团体赛每队必须 4 人出场，运动员不得兼项，采

用三场二胜制（以某方胜两场结束比赛），出场顺序为：第一单打、

双打、第二单打；

（四）单项比赛采用三局二胜制（以某方胜两局结束比赛）；

（五）本次比赛用球在报名会上确定；
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（六）运动员参赛服装、比赛器具由各代表队统一自备，必

须符合《羽毛球竞赛规则》的规定。

十一、录取名次与奖励

（一）录取名次

各组别各项目按成绩分别录取前 8 名。参赛不足录取数则按

实际参赛数录取。

（二）奖励

1.向获得各组别团体项目前 8名的代表队颁发奖杯。

2.向获得各组别前 3名的运动员颁发奖牌。

3.向获得各组别前 8名的运动员颁发获奖证书。

十二、运动员资格

（一）基本条件

1.中华人民共和国公民。

2.报名时应具有所代表学校学籍的在校、在读全日制学生。

成人高等教育系列的学生不得报名。

3.遵守学生手册、运动员守则以及有关反兴奋剂、性别检查

的有关规定。

4.必须按《湖南省学生运动员注册管理办法》和本《规程》

要求，按时在湖南省学生运动员网络注册系统完成注册。

5.参赛前一月内，经二级及以上医院检查，证明身体健康，

适合参加本项目比赛。

（二）运动员资格审查
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1.依据《湖南省学生运动员注册管理办法（2020年修订版）》

《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》和本《规程》相关

条款执行。

2.各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运

动员资格和有关运动员参赛注册要求，做好本校参赛运动员的资

格自查、自审工作。

3.报名参赛运动员名单经报名会确认后，不得更换。报名会

后确认名单将在“湖南省学生体育竞赛活动网”公示，未经公示

的运动员不能参赛。

4.凡对运动员参赛资格有异议并提出申诉者，须向赛会运动

员资格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

5.运动员每场比赛前要主动出示身份证、参赛证接受临场资

格审查，证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。

6.经体检发现身体健康状况不适合参加本次比赛者，或未办

理含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签订《自愿

参赛责任及风险告知书》者，均不得参赛。

十三、注册、报名时间与办法

（一）注册

各参赛学校须登录“湖南省学生运动员网络注册系统”（网址：

http://ydyzc.hnedu.cn），按照《湖南省学生运动员注册管理办

法》要求，在不迟于报名会召开前 2 个工作日内完成学生运动员

注册工作并获得运动员注册号。未通过注册的队员不能报名参赛。
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注册工作联系人：吴雄英，联系电话：18975100006。

（二）报名

1.网上报名

各代表队在报名会 2个工作日前，需在湖南省学生运动员网

络注册系统（注册网址：http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理

栏目中完成本代表队的网上报名工作。逾期未报视为不参加比赛。

联系人：吴雄英老师 18975100006。

2.报名会

（1）10月 11-12日，在湖南三一工业职业技术学院召开报名

会，会期二天。各代表队派 1名教练员参加。

（2）10月 11日上午，各参赛代表队熟悉比赛场地和联系比

赛期间食宿地点。

（3）10 月 11 日下午 14:00-17:00，各代表队在湖南三一工

业职业技术学院崇德楼 108室办理以下报名手续：

①交参赛代表队报名表和参赛项目报名表并核对其电子版信

息（二报名表必须是本规程附 8-1 和附 8-2 的打印件，并加盖学

校公章。电子版报名表与纸质报名表不一致时，以纸质报名表为

准）；

②查验参赛运动员的身份证复印件；

③核对参赛运动员注册信息。

（4）10月 12日上午 9点，在崇德楼 108室召开报名会，通

报运动员资格审查情况，研究布置赛会有关事宜。
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（5）未按时交报名材料的学校，视为不参加本次比赛。逾期

不再受理报名。

（6）一经报名会确认，不得更换运动员。

（7）参加报名会人员差旅费、食宿费自理。

（8）报名会不另发通知。

十四、报到与须知

（一）仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员于 11月 1日 17:00

前报到（报到地点另行通知）。

（二）各代表队于 11月 1日 14:00 - 17:00，在湖南三一工

业职业技术学院崇德楼报告厅报到。

（三）各代表队办理以下手续：

1.参赛运动员持本人身份证原件进行资格审查；

2.交全体参赛运动员赛前一个月之内，由二级及以上医院出

具的体检证明（见附 8-3）；

3.核查全体参赛人员《人身意外伤害险保险》合同（保险单

据须注明参赛人姓名、有效保险期限、有效保险地域等）；

4.交参赛运动员签订的《自愿参赛责任及风险告知书》（见附

8-4）；

5.交校旗 1面（2×3米）；

6.按照湖南省学生运动员注册管理办法要求，缴纳新注册运

动员的注册费；

7.领取参赛证、秩序册及有关比赛资料。
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（四）报名会和报到工作联系人及其电话

湖南三一工业职院 孟庆宗 联系电话：13948734049

湖南三一工业职院 郑凌飞 联系电话：17608455505

湖南省学生体育协会 金望明 联系电话：13973120088

十五、仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员的选派与管理

（一）仲裁委员、技术代表、裁判长和骨干裁判员由协办单

位提出建议名单，报主办单位审定后，由协办单位调派；辅助裁

判员及工作人员由承办学校选派。

（二）对裁判员的管理执行《湖南省学生体育竞赛活动裁判

员管理工作办法》和《湖南省学生体育竞赛活动裁判员纪律》。

十六、经费

（一）各代表队比赛期间的交通费、食宿费自理（由赛会承

办学校推荐食宿地点，供各代表队自行选择）；

（二）仲裁委员、技术代表、裁判长、骨干裁判员、协办单

位抽调的工作人员的食宿费、往返途中及比赛期间“人身意外伤

害保险”、往返赛区城际交通费及工作劳务报酬由赛会承办学校承

担。

十七、其他

（一）各参赛学校要加强对代表队的管理，各代表队要加强

对运动员文明礼仪教育，遵守纪律、服从安排、尊重对手、尊重

观众、尊重裁判员。如出现违反赛风赛纪的情况，将依有关规定

对相关单位和个人进行严肃处理。
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（二）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞

赛活动公共安全与卫生工作防控方案》。切实加强安全教育和管

理，确保参赛人员的人身和财产安全。各代表队领队为本队安全

工作的第一责任人，教练员是直接责任人。对所有参赛人员在比

赛期间及往返赛区途中发生的意外伤病，赛会将积极协助代表队

处理，但所产生的费用由各代表队自理。

（三）承办学校和各参赛学校涉及本次赛会的商务活动，须

于比赛开始 5个工作日前报主办单位同意后方可实施。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

十八、本规程未尽事宜另行通知。

十九、本规程的解释权属湖南省教育厅。

附：8-1.2024年湖南省大中学生羽毛球比赛参赛代表队报名表

8-2.2024年湖南省大中学生羽毛球比赛参赛运动员项目报

名表

8-3.2024年湖南省大中学生羽毛球比赛参赛运动员体检证明

8-4.2024年湖南省大中学生羽毛球比赛运动员自愿参赛责

任及风险告知书
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附 8-1

2024年湖南省大中学生羽毛球比赛
参赛代表队报名表

学校（学校公章）： 参赛组别：

领 队： 教 练 员：

序号 运 动 员 姓 名 性 别 组 别 注 册 号 备 注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

学 校

意 见

领导意见：

领导签名： 学校盖章：

2024年 月 日

联系人姓名： 手机号码：

注：此表须与在湖南省学生运动员网络注册系统的报名名单一致。
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附 8-2

2024年湖南省大中学生羽毛球比赛
参赛运动员项目报名表

参赛单位（学校公章）：

序

号
姓 名

性

别

组

别

报名参赛项目

团体 单打 双打 混双

1 男

2 男

3 男

4 男

5 男

6 男

7 女

8 女

9 女

10 女

11 女

12 女

联系人姓名： 联系电话：

注：1.请在所报项目栏内填〇，如双打项目报 2对，请分别在配对队员报项栏内填①或②.
2.表必须用打印机打印，与电子版项目报名表信息一致。
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附 8-3

2024年湖南省大中学生羽毛球比赛
参赛运动员体检证明

学校名称： 领队签名：

序号 运动员姓名 性别 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

具备二级及以上资质综合医院体检证明：是否适合参加羽毛球运动项目的比赛。

医院体检

意 见

医师意见：

医生签名： 医院盖章：

2024年 月 日

注：1.请在参赛前一个月内体检；2.此表在参赛报到时交赛会报到处。
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附 8-4

2024年湖南省大中学生羽毛球比赛
自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省大中学生羽毛球比赛（以下

简称比赛。比赛是一个整体概念，包括往返比赛地途中、所有与比赛本身或本

人参与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项规程、规则、

要求及采取的安全措施。

三、本人（队）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，

具备参加本次比赛条件，已为参加本次比赛做好充分准备，并在本次比赛前购买了

“人身意外伤害保险”。领队经审慎评估，确认该运动员身体状况符合参加比赛条

件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，

以对自己（学生）安全负责的态度参加本次比赛。

五、本人（队）愿意承担本次比赛期间发生的自身意外风险责任， 且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，不使用兴奋剂，否则

自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任。

运动员签名： （高中组）家长签名：

运动队领队签名：

运动员所在学校（盖章）：

2024年 月 日

注：1.签名请用楷体字填写，务必清晰可辨；

2.各队将参赛动运动员的《告知书》装订成册，报到时交组委会。
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附件 9

2024年湖南省大中学生
健美操、啦啦操、体育舞蹈比赛竞赛规程

一、竞赛名称

2024年湖南省大中学生健美操、啦啦操、体育舞蹈比赛

二、主办单位

湖南省教育厅

三、承办单位

湖南信息学院

四、协办单位

湖南省学生体育协会

五、比赛日期与地点

2024年 10月 18日-31日在湖南信息学院体育馆举行。

六、参赛单位

全省各普通高等学校、普通高级中学

七、竞赛分组

比赛分为 7 个组：大学甲组、大学乙组；学院甲组、学院乙

组；高职高专甲组、高职高专乙组；高中组

（一）大学甲组和学院甲组：凡属按照普通高等学校招生录

取的非高水平运动员、非就读于体育专业、非单招的本科院校在
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籍在读学生（含本科、专科阶段以上述方式入学的研究生），参加

大学甲组或学院甲组比赛；

（二）大学乙组和学院乙组：凡经过全国统一普通高等学校

体育类招生录取、体育单招和高水平运动员考入本校的大学生，

以及就读于体育院校、体育相关专业的在籍在读学生（含本科、

专科阶段以上述方式入学的研究生），参加大学乙组或学院乙组比

赛；

（三）高职高专甲组和乙组：凡属按照全国统一普通高等学

校非体育类招生录取、非就读于体育专业的高等职业学院和高等

专科学校具有高等教育阶段学籍的在读学生(含本科院校专科学

生)，参加高职高专甲组比赛；凡经过全国统一普通高等学校体育

类招生录取和体育单招考入本校的学生，以及就读于体育院校、

体育相关专业的具有高等教育阶段学籍的在读学生(含本科院校

专科学生)，参加高职高专乙组比赛。

（四）高中组：普通高级中学在籍在校学生参加高中组比赛。

八、竞赛项目

（一）健美操比赛

男子单人操、女子单人操、混合双人操、三人操、五人操、

有氧舞蹈（5-8 人，女子、男子、混合）、有氧踏板操（5-8人，

女子、男子、混合）

（二）啦啦操比赛

集体花球（8-16人）、集体街舞（8-16人）、集体技巧（8-18
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人）、集体爵士（8-16人）、双人花球、双人街舞、双人爵士、混

合小团体配合技巧（5人）

（三）体育舞蹈比赛

1.高校组：

（1）国际标准舞（各组别各设 12项）

标准舞 A 组：华尔兹、探戈、快步、维也纳华尔兹

标准舞 B 组：华尔兹、探戈、狐步

标准舞 C 组：华尔兹、探戈

标准舞 D 组：快步、狐步

拉丁舞 A 组：伦巴、恰恰、桑巴、斗牛

拉丁舞 B 组：伦巴、恰恰、牛仔

拉丁舞 C 组：伦巴、恰恰

拉丁舞 D 组：桑巴、斗牛

拉丁舞单人 A 组：伦巴、恰恰、桑巴、斗牛

拉丁舞单人 B 组：伦巴、恰恰、牛仔

拉丁舞单人 C 组：伦巴、恰恰

拉丁舞单人 D 组：桑巴、斗牛

注：比赛动作包括规定组合（扫二维码）

和自编组合两部分。

（2）健身交谊舞(各组别各设 6项)

健身交谊舞 A 组：慢三、快三、快四、探戈

健身交谊舞 B 组：慢三、慢四、快三



—124—

健身交谊舞 C 组：慢三、慢四

健身交谊舞 D 组：伦巴、吉特巴、莎尔莎、三步踩

健身交谊舞 E 组：伦巴、吉特巴、莎尔莎

健身交谊舞 F 组：伦巴、吉特巴

（3）集体项目：国际标准舞团体舞、健身交谊舞团体舞、国

际标准舞艺术展演舞。

2.高中组：

（1）单人单项：共设 8项。

伦巴、恰恰、桑巴、牛仔、斗牛、华尔兹、探戈、维也纳华

尔兹

注：比赛动作包括规定组合（扫二维码）和自编组合两部分。

（2）队列舞（伦巴+恰恰+牛仔）：四人组队列舞、六人组队

列舞（音乐由组委会提供）

（3）集体项目：国际标准舞艺术展演舞

九、参加办法

以学校为单位组织代表队参加比赛。每校限报 1个队,每队报

领队（高校由体育部院系负责人或相关部门负责人担任，中学由

学校领导担任）1人。

（一）健美操比赛

1.各组别教练员（含队医）限报 3人，运动员限报 15人。

2.各代表队甲、乙组每个项目限报 2名（组合）运动员。

3.每名运动员最多兼报 3个项目，不允许跨组兼项。
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（二）啦啦操比赛

1.各组别教练员（含队医）限报 3人，运动员限报 26人（含

4名保护员）。

2.每名运动员最多兼报 3个项目，不允许跨组兼项。

3.双人项目：各单项每队仅允许报一组双人参赛。

（三）体育舞蹈比赛

1.各组别教练员（含队医）限报 4人，运动员限报 24人。

2.各代表队限报 2个集体项目；每个单项限报 2人（对、组）。

3.每名运动员限报 2个单项（另可兼报集体项目）。

4.所有参赛选手不得更换舞伴参赛（团体舞除外）。

5.报名参赛不足 3人（对、组）的组别、项目一律取消，其

运动员可在报名会上改报项目。

6.在不超过本《竞赛规程》“第九条第（三）款”的总人数情

况下，各参赛代表队的甲组、乙组运动员的人数由各校自行决定。

十、竞赛办法

（一）健美操比赛

1.健美操比赛执行国际体操联合会健美操委员会制定的

《2022年－2024年竞技健美操评分规则》。

2.比赛执行以下规定

（1）各单项预赛时运动员上场顺序经抽签确定，决赛的上场

顺序按组委会提前抽签确定；

（2）在各单项预赛中，各组别得分前 8名的运动员（组）方
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可参加相应单项的决赛。单项决赛以运动员的成绩决定名次，得

分高者名次列前。健美操项目如成绩相等，则按完成分、艺术分、

难度分的顺序取决，得分高者列前。如仍相等，则名次并列，下

一名次空缺。

（3）各单项少于 8支参赛队的项目，采用预决赛同场。

（二）啦啦操比赛

1.啦啦操比赛执行国家体育总局体操运动管理中心审定的

2021－2024年版《啦啦操竞赛规则》。

2.比赛执行以下规定

（1）各单项预赛时运动员上场顺序经抽签确定，决赛的上场

顺序按组委会提前抽签确定；

（2）在各单项预赛中，各组别得分前 8名的运动员（组）方

可参加相应单项的决赛。单项决赛以运动员的成绩决定名次，得

分高者名次列前。如成绩相等，以裁判组评分最高的分值作为依

据，高分者名次列前，如成绩再相等，以裁判组次高分分值为依

据，以此类推。如仍相等，则名次并列，下一名次空缺。

（3）各单项少于 8支参赛队的项目，采用预决赛同场。

（三）体育舞蹈比赛

1.比赛执行教育部中国学生体育联合会体育舞蹈分会批准的

《中国学生体育舞蹈竞赛评分规则》。

2.单项比赛将根据各项目参加人数情况在报名会上决定竞赛

程序。各组别的单项报名人数超过 24对（人），将进行预选赛，
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少于或等于 24对（人）直接进行复赛，取 12 对（人）进行半决

赛，取 8对（人）进行决赛，不足 8对（人）直接进行决赛。

3.单项比赛的国际标准舞比赛，舞蹈动作包括规定组合和自

编组合两部分。先进行规定组合演示，然后接着进行自编组合演

示，一曲不间断完成。

4.集体项目编排特定要求：团体舞参赛运动员 8—10 对；艺

术展演舞参赛运动员 12-24 人。音乐不超过 5 分钟；在竞赛规定

的舞种中，任选 3支（含）以上舞种进行成套动作的编排，服装

式样及色彩自定，要求动作整齐、风格准确、队形变化及编排新

颖独特、表演自然热情、获得观众赞赏。

5.集体舞音乐自备。有外文歌词的音乐必须提交歌词大意（确

保歌 词内容积极向上）。其它项目的音乐由大会统一安排。

6.高中组服装要求：

标准舞：

男：黑色舞裤、黑袜子、黑色舞鞋，白色衬衣，普通黑色领

带或黑色领结。

女：简单式样的衣服，自选颜色的褶裙和上衣搭配。简单服

饰（不可带有任何饰物）。

拉丁舞：

男：黑色舞裤、黑袜子、黑色舞鞋，白色衬衣，普通黑色领

带或黑色蝴蝶结。

女：简单式样的衣服或弹力紧身连衣裙、自选颜色的褶裙和
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上衣搭配（不可缝上任何饰物）。

十一、录取名次、计分与奖励办法

（一）录取名次

1.各组别按成绩分别录取团体总分前 8 名，参赛不足录取名

次数（含）则按实际参赛数录取。

2.各组别各项目运动员按成绩分别录取前 8 名，参赛不足录

取名次数（含）则按报名数减一录取。

（二）计分办法

团体总分是各代表队运动员参加各组别各项目获得名次得分

的总和。各组别各项目前 8名的成绩，分别按 9、7、6、5、4、3、

2、1计分。（健美操五人操与有氧项目、啦啦操集体项目、体育舞

蹈团体舞项目按双倍积分）如积分相等,以第一名（或以人数多的

项目得次高分）多者列前，依此类推。如仍相等，则名次并列，

下一名次空缺。

健美操项目团体赛需在比赛报到当天指定 3 项（少于 5人的

项目 2项和等于、多于 5人的项目 1项）。

啦啦操项目团体赛需在比赛报到当天指定 3 项（其中集体花

球为必选项目），若未选集体花球的队伍同样可以任选 3项参加团

体赛排名，但排名在有集体花球项目的队伍之后。

（三）奖励

1.向获得各组别团体总分前 8名的代表队颁发奖杯；

2.向获得各组别各项目前 3名的运动员颁发奖牌；
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3.向获得各组别各项目前 8名的运动员颁发获奖证书。

十二、运动员资格

（一）基本条件

1.中华人民共和国公民。

2.报名时应具有所代表学校学籍的在校、在读全日制学生。

成人高等教育系列的学生不得报名。

3.遵守学生手册、运动员守则以及有关反兴奋剂、性别检查

的有关规定。

4.必须按《湖南省学生运动员注册管理办法》和本《规程》

要求，按时在湖南省学生运动员网络注册系统完成注册。

5.参赛前一月内，经二级及以上医院检查，证明身体健康，

适合参加本项目比赛。

（二）运动员资格审查

1.依据《湖南省学生运动员注册管理办法（2020年修订版）》

《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》和本《规程》相关

条款执行。

2.各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运

动员资格和有关运动员参赛注册要求，做好本校参赛运动员的资

格自查、自审工作。

3.报名参赛运动员名单经报名会确认后，不得更换。报名会

后确认名单将在“湖南省学生体育竞赛活动网”公示，未经公示

的运动员不能参赛。
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4.凡对运动员参赛资格有异议并提出申诉者，须向赛会运动

员资格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

5.运动员每场比赛前要主动出示身份证、参赛证接受临场资

格审查，证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。

6.经体检发现身体健康状况不适合参加本次比赛者，或未办

理含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签订《自愿

参赛责任及风险告知书》者，均不得参赛。

十三、注册、报名时间与办法

（一）注册

各参赛学校须登录“湖南省学生运动员网络注册系统”（网址：

http://ydyzc.hnedu.cn），按照《湖南省学生运动员注册管理办

法》要求，在不迟于报名会召开前 2 个工作日内完成学生运动员

注册工作并获得运动员注册号。未通过注册的队员不能报名参赛。

注册工作联系人：吴雄英，联系电话：18975100006。

（二）报名

1.网上报名

各代表队在报名会 2个工作日前，需在湖南省学生运动员网

络注册系统（注册网址：http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理

栏目中完成本代表队的网上报名工作。逾期未报视为不参加比赛。

联系人：吴雄英老师 18975100006。

2.报名会

（1）9月 28日-29日，在在湖南信息学院召开报名会，会期
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二天。各代表队派 1名教练员参加。

（2）9月 28日上午，各参赛代表队熟悉比赛场地和联系比赛

期间食宿地点。

（3）9月 28日下午 14:00-17:00，各代表队在湖南信息学院

音乐馆 104音乐厅办理以下报名手续办理以下报名手续：

①交参赛代表队报名表和参赛项目报名表并核对其电子版信

息（报名表必须是本规程附 9-1 至附 9-8 的打印件，并加盖学校

公章。电子版报名表与纸质报名表不一致时，以纸质报名表为准）；

②查验参赛运动员的身份证复印件；

③核对参赛运动员注册信息。

（4）9月 29日上午 9点在湖南信息学院音乐馆 104音乐厅召

开报名会，通报运动员资格审查情况，研究布置赛会有关事宜。

（5）未按时交报名材料的学校，视为不参加本次比赛。逾期

不再受理报名。

（6）一经报名会确认，不得更换运动员。

（7）参加报名会人员差旅费、食宿费自理。

（8）报名会不另发通知。

十四、报到与须知

（一）体育舞蹈比赛

1.仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员于 10月 18日 17:00

前报到（报到地点另行通知）。

2.各代表队于 10 月 18 日 14:00-17:00 在湖南信息学院音乐
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馆 104音乐厅报到。

（二）啦啦操比赛

1.仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员于 10月 22日 17:00

前报到（报到地点另行通知）。

2.各代表队于 10 月 22 日 14:00-17:00 在湖南信息学院音乐

馆 104音乐厅报到。

（三）健美操比赛

1.仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员于 10月 27日 17:00

前报到（报到地点另行通知）。

2.各代表队于 10 月 27 日 14:00-17:00 在湖南信息学院音乐

馆 104音乐厅报到。

（四）各代表队办理以下手续

1.参赛运动员持本人身份证原件进行资格审查；

2.交全体参赛运动员赛前一个月之内，由二级及以上医院出

具的体检证明（见附 9-9）；

3.核查全体参赛人员《人身意外伤害险保险》合同（保险单

据须注明参赛人姓名、有效保险期限、有效保险地域等）；

4.交参赛运动员签订的《自愿参赛责任及风险告知书》（见附

9-10）；

5.交校旗 1面（2×3米）；

6.按照湖南省学生运动员注册管理办法要求，缴纳新注册运

动员的注册费；
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7.领取参赛证、秩序册及有关比赛资料。

（四）报名会和报到工作联系人及其电话

湖南信息学院 罗 鹏 联系电话：18508456660

学生体育协会 金望明 联系电话：13973120088

十五、仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员的选派与管理

（一）仲裁委员、技术代表、裁判长和骨干裁判员由协办单

位提出建议名单，报主办单位审定后，由协办单位调派；辅助裁

判员及工作人员由承办学校选派。

（二）对裁判员的管理执行《湖南省学生体育竞赛活动裁判

员管理工作办法》和《湖南省学生体育竞赛活动裁判员纪律》。

十六、经费

（一）各代表队比赛期间的交通费、食宿费自理（由赛会承

办学校推荐食宿地点，供各代表队自行选择）；

（二）仲裁委员、技术代表、裁判长、骨干裁判员、协办单

位抽调的工作人员的食宿费、往返途中及比赛期间“人身意外伤

害保险”、往返赛区城际交通费及工作劳务报酬由赛会承办学校承

担。

十七、其他

（一）各参赛学校要加强对代表队的管理，各代表队要加强

对运动员文明礼仪教育，遵守纪律、服从安排、尊重对手、尊重

观众、尊重裁判员。如出现违反赛风赛纪的情况，将依有关规定

对相关单位和个人进行严肃处理。
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（二）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞

赛活动公共安全与卫生工作防控方案》。切实加强安全教育和管

理，确保参赛人员的人身和财产安全。各代表队领队为本队安全

工作的第一责任人，教练员是直接责任人。对所有参赛人员在比

赛期间及往返赛区途中发生的意外伤病，赛会将积极协助代表队

处理，但所产生的费用由各代表队自理。

（三）承办学校和各参赛单位涉及本次赛会的商务活动，须

于比赛开始 5个工作日前报主办单位同意后方可实施。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

十八、本规程未尽事宜另行通知。

十九、本规程的解释权属湖南省教育厅。

附：9-1.2024 年湖南省大中学生健美操比赛参赛运动员报名

表

9-2.2024年湖南省大中学生健美操比赛运动员项目报名表

9-3.2024年湖南省大中学生健美操比赛比赛项目编排计表

9-4.2024年湖南省大中学生啦啦操比赛参赛运动员报名表

9-5.2024年湖南省大中学生啦啦操比赛运动员项目报名表

9-6.2024年湖南省大中学生啦啦操比赛比赛项目编排计表

9-7.2024年湖南省大中学生体育舞蹈比赛参赛运动员报名表
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9-8.2024年湖南省大中学生体育舞蹈比赛参赛运动员项目

报名表

9-9.2024年湖南省大中学生健美操、啦啦操、体育舞蹈比赛

参赛运动员体检证明

9-10.2024年湖南省大中学生健美操、啦啦操、体育舞蹈比

赛自愿参赛责任及风险告知书
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附 9-1

2024年湖南省大中学生健美操比赛
参赛运动员报名表

学校（全称）：

领 队： 教 练 员：

序 号 姓 名 性别 组 别 序号 姓 名 性别 组别

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7 17

8 18

9 19

10 20

学 校

意 见

学校领导（签名）：

学校（盖章）：

2024年 月 日

联系人姓名： 联系电话：

注：此表须与在湖南省学生运动员网络注册系统的报名名单一致。
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附 9-2

2024年湖南省大中学生健美操比赛
运动员项目报名表

序

号
姓 名

性

别

竞技健美操 有氧踏板 有氧舞蹈
备

注男

单

女

单

混

双

三

人

五

人

女

子

男

子

混

合

女

子

男

子

混

合

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

注：1.请在所报项目栏内填“O”；
2.此表必须用电脑打印，与电子版项目报名表信息一致。
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附 9-3
2024年湖南省大中学生健美操比赛比赛项目编排统计表

单 位：

领 队：

教练员：

运动员：

单 位 姓 名 项 目 组 别

女 单

男 单

混 双

三 人

五 人

有氧

舞蹈

女 子

男 子

混 合

有氧

踏板

女 子

男 子

混 合

单 位 领 队 教练员数 女运动员数 男运动员数 合 计 联系人姓名及电话

备注：1.文件名命名为“XXX组—单位”（学院甲组——湖南信息学院 )。
2.请于 10月 25日前将此表电子稿发送 369901718@qq.com. 报名当天上交纸质稿，陶老师 15802549680。
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附 9-4

2024年湖南省大中学生啦啦操比赛
参赛运动员报名表

学校（全称）：

领 队： 教 练 员：

序号 姓 名 性别 组 别 序号 姓 名 性别 组别

1 13

2 14

3 15

4 16

5 17

6 18

7 19

8 20

9 21

10 22

11 23

12 24

学 校

意 见

学校领导（签名）：

学校（盖章）：

2024年 月 日

联系人姓名： 联系电话：

注：此表须与在湖南省学生运动员网络注册系统的报名名单一致。
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附 9-5
2024年湖南省大中学生啦啦操比赛运动员

项目报名表
学校（公章）： 组别：

序号 姓 名 性别
集体

花球

集体

爵士

集体

街舞

集体

技巧

混合小

团体配

合技巧

双人

花球

双人

街舞

双人

爵士

保护

员

1

2

3

4

5

6

7

8

9

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

注：1.请在所报项目栏内填“O”；
2.此表必须用电脑打印，与电子版项目报名表信息一致。
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附 9-6

2024年湖南省大中学生啦啦操比赛项目编排统计表
单 位：

领 队：

教练员：

运动员：

单 位 姓 名 项 目 组别

集体花球

集体爵士

集体街舞

集体技巧

混合小团体配合技巧

双人花球

双人街舞

双人爵士

单位 领队 教练员数 女运动员数 男运动员数 合计 联系人姓名及电话

备注：1.文件名命名为“XXX组—单位”（学院甲组——湖南信息学院 )。
2.请于 9月 26日前将此表电子稿发送 369901718@qq.com. 报名当天上交纸质稿，陶老师 15802549680。
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附 9-7

2024年湖南省大中学生体育舞蹈比赛参赛运动员报名表
学校 （全称）： 参赛组别：

领 队： 教 练 员：

序号 姓 名 性别 备 注 序号 姓 名 性别 备 注

1 13

2 14

3 15

4 16

5 17

6 18

7 19

8 20

9 21

10 22

11 23

12 24

学 校

意 见

学校领导（签名）：

学校（盖章）：

2024年 月 日

联系人： 电话：
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附 9-8

2024年湖南省大中学生体育舞蹈比赛参赛运动员项目报名表
参赛学校（公章）：

序

号

运动员 参赛项目

男

伴

女

伴

国际标准舞 健身交谊舞 集体舞 队列舞

M L M L 国标舞 交谊舞 展演舞 四人 六人

A B C D
华

尔

兹

探

戈

维

也

纳

A B C D
伦

巴

恰

恰

桑

巴

斗

牛

牛

仔
A B C D E F 运动员 运动员 运动员 运动员 运动员

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
领队： 教 练 员： 参赛组别：

注：1.在运动员参赛项目栏内填“1”，参加集体舞项目需要在参赛栏内填写运动员姓名；
2.表格行数可添加；
3.此表必须用电脑打印，并加盖单位公章；3、与电子版项目报名表信息一致，涂改无效。
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附 9-9

2024年湖南省大中学生健美操、啦啦操、
体育舞蹈比赛参赛运动员体检证明

学校（公章）： 联系人姓名： 联系电话：

序号 姓 名 性别 备 注 序号 姓 名 性别 备 注

1 14

2 15

3 16

4 17

5 18

6 19

7 20

8 21

9 22

10 23

11 24

12 25

13 26

具备二级及以上资质综合医院体检证明：是否适合参加健美操、啦啦操或体育舞蹈运动项目的

比赛。

医院体检

意见

医师意见：

医师签名： 医院公章：

2024年 月 日

注：1.请在参赛前一个月内体检；

2.此表在参赛报到时交赛会报到处。
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附 9-10

2024年湖南省大中学生健美操、啦啦操、
体育舞蹈比赛自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省大中学生健美操、啦啦操、

体育舞蹈比赛（以下简称比赛。比赛是一个整体概念，包括往返比赛地途中、

所有与比赛本身或本人参与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项规程、规则、

要求及采取的安全措施。

三、本人（队）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，

具备参加本次比赛条件，已为参加本次比赛做好充分准备，并在本次比赛前购买了

“人身意外伤害保险”。领队经审慎评估，确认该运动员身体状况符合参加比赛条

件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，

以对自己（学生）安全负责的态度参加本次比赛。

五、本人（队）愿意承担本次比赛期间发生的自身意外风险责任， 且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，不使用兴奋剂，否则

自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任。

运动员签名： （高中组）家长签名：

运动队领队签名：

运动员所在学校（盖章）：

2024年 月 日

注：1.签名请用楷体字填写，务必清晰可辨；

2.各队将参赛动运动员的《告知书》装订成册，报到时交组委会。
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附件 10

2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮
比赛竞赛规程

一、竞赛名称

2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛

二、主办单位

湖南省教育厅

三、承办单位

长沙轨道交通职业学院

四、协办单位

湖南省学生体育协会

五、比赛日期与地点

2024年 12月 16-23日，在长沙轨道交通职业学院体育馆举行

六、参赛单位

全省各普通高等学校、普通高级中学

七、竞赛分组

（一）武术比赛

比赛分为五个组：甲组、乙组、丙组、丁组、高中组。

甲组（阳光组）：凡属按照普通高等学校招生录取的非高水平

运动员、非就读于体育专业、非单招的本科院校在籍在读学生（含
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本科、专科阶段以上述方式入学的研究生），参加本组别比赛；

乙组（体育专业组）：凡经过全国统一普通高等学校体育类招

生录取、体育单招和高水平运动员考入本校的大学生，以及就读

于体育院校、体育相关专业的在籍在读学生（含本科、专科阶段

以上述方式入学的研究生和符合上述情况的高职高专院校学生），

上述情况中符合丁组资格的学生应报名参加丁组，其余学生参加

本组别比赛；

丙组（高职高专组）：凡属按照全国统一普通高等学校非体育

类招生录取、非就读于体育专业的高等职业学院和高等专科学校

具有高等教育阶段学籍的在读学生(含本科院校专科学生)，参加

本组别比赛；

丁组（高水平组）：参加普通高等学校武术与民族传统体育专

业招生全国统一考试正常录取的全日制在籍学生。

高中组：参赛运动员必须是学籍、在校、在读高中学生。

（二）舞龙舞狮比赛

比赛分为二组：男子组、女子组，均限定为高校学生参加。

八、竞赛项目

（一）武术比赛

1.甲组

（1）24式太极拳，太极八法五步。

（2）初级套路：初级拳、初级刀、初级枪、初级剑、初级棍。

（3）对练项目（二人或三人对练）
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（4）集体项目（八段锦、马王堆导引术）。

2.乙组、丙组

（1）自选拳术（任选一项）：

长拳、南拳、太极拳。

（2）自选器械（任选二项）：

刀术、剑术、枪术、棍术、太极剑、 南刀、南棍。

（3）传统拳术：

第一类：形意拳、八卦掌、八极拳；

第二类：通臂拳、劈卦拳、翻子拳；

第三类：地躺拳、象形拳等；

第四类：华拳、查拳、炮拳、洪拳、少林拳等。

（4）传统器械：

单器械、双器械、软器械（注：双鞭、刀加鞭归属软器械；

南刀、南棍除外）。

（5）太极拳、械类：

42式竞赛太极拳、42式竞赛太极剑、其它太极拳（陈、杨、

吴、武、孙式太极拳）。

（6）对练项目（任选一项）：

二人对练、三人对练。

（7）集体项目

3.丁组

（1）自选拳术（任选一项）：
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长拳、南拳、太极拳。

（2）自选器械（任选二项）：

刀术、剑术、枪术、棍术、太极剑、 南刀、南棍。

（3）传统拳术（任选一项）：

形意拳、八卦掌、八极拳、通臂拳、劈卦拳、翻子拳、地躺

拳、象形拳等、华拳、查拳、炮拳、洪拳、少林拳等。

（4）传统器械（任选一项）：

单器械、双器械、软器械（注：双鞭、刀加鞭归属软器械；

南刀、南棍除外）。

（5）太极拳、械类（任选一项）：

42式竞赛太极拳、42式竞赛太极剑。

（6）对练项目（任选一项）：

二人对练、三人对练。

（7）集体项目

4.高中组

（1）规定套路：

规定拳术（任选一项）：南拳、长拳、42式太极拳；

规定短器械（任选一项）：刀术、南刀、剑术、42式太极剑；

规定长器械（任选一项）：枪术、棍术、南棍。

（以上套路均为第一套国际规定套路）

（2）传统拳术：

传统一类拳术：形意拳、八卦掌、八极拳；传统二类拳术：
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通臂拳、劈挂拳、翻子拳；传统三类拳术：象形拳、地躺拳；传

统四类拳术：查拳、华拳、炮拳等。

（3）传统器械：

单器械、双器械、软器械（注：双鞭、刀加鞭归属软器械；

南刀、南棍除外）。

（4）对练项目：

拳术对练、器械对练。

（5）集体项目。

（二）舞龙舞狮比赛

1.舞龙类：自选套路、规定套路、传统舞龙（混合）、竞速

舞龙

2.北狮类：自选套路、创意北狮（混合）、竞速北狮

九、参加办法

（一）武术

1.以学校为单位组织代表队参加比赛。每校限报 1 个队。每

队可报领队（高校由体育部院系负责人或相关部门负责人担任，

中学由学校领导担任）1人，教练员(含医生)限报 3人，男、女运

动员各限报 6人。

2.各代表队每个单项男、女各限报 2 人，对练项目男、女各

限报 1组，集体项目限报 1组。

3.每个运动员限报 3个单项。

4.运动员只能参加本组别的比赛。
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5.报名参赛不足 4人（组）的项目一律取消，其运动员可改

报其他项目。

（二）舞龙舞狮

1.以学校为单位组织代表队参加比赛。每所高校各组别限报 1

队。每队报领队（由学校体育部院系负责人或相关部门负责人担

任）1人，各组别教练员（含队医）限报 2人，运动员按各项目规

定人数报名，在同类项目中运动员可兼项。

2.舞龙项目：自选舞龙、规定舞龙和竞速运动员 12人（替补

1人）；传统舞龙 20人以内（舞龙道具必须与竞技舞龙有区别）

3.北狮项目：自选套路、竞速北狮 5人。创意北狮 11人以内

（套路以音乐伴奏，性别不限）。

4.各单位各组别各单项报 1 队，每名运动员限报 2 项，但不

能保证有足够的休息时间。

5.报名队数不足 3队的项目，取消该项目比赛，提前通知报

名单位，可以更改报名项目。不足 3 个报名单位的组别，取消该

组别比赛，提前通知报名单位。

6.仅接受各单位各组别的首次报名材料（重复提交无效，除

因某项比赛取消可以更改报名项目外），请各单位务必核对无误后

再报送报名材料，且报名后不得更改、调整和补充。

十、竞赛办法

（一）武术比赛

比赛执行国际武联审定的《武术套路竞赛规则与裁判法》
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(2019)及有关补充规定和国家体育总局出版的《健身气功竞赛规

则与裁判法》。

本次比赛并执行以下规定：

1.本比赛为个人单项、集体项目比赛。

2.各代表队各项目上场顺序在报名会上抽签决定。

3.运动员选报 A 级难度（平衡、腿法、跳跃和跌扑类）时，

最多选报 3 种不同类别的 3 个 A 级难度动作。

4.运动员选报不同等级的同一技术类型的动作难度和连接难

度不得超过 2 次，超过规定者按前 2 次计算难度分数。

5.运动员选报同一技术动作难度的连接难度必须是 2 种不

同形式的连接。

6.运动员必须按竞赛规则规定的内容选用难度动作，下降分

只能放在最后一个难度。

7.套路比赛中主要动作内容和一般动作内容不作规定要求。

8.规定项目必须按照规定套路顺序演练,不得增减和改变动

作。

9.运动员比赛服装要体现参赛项目特点、运动特色；器械不

做规定要求；除集体项目必须配音乐录像视频外，单项和对练均

不配音乐。

10.项目时间：大学组自选类项目时间不少于 1 分 20 秒，

24式太极类不做时间要求 ，42式太极拳 5-6分钟、42式太极剑

3-4分钟，传统类不少于 1 分钟，对练不少于 50 秒。中学组规
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定类项目不做时间要求，42式太极拳 5-6分钟、42式太极剑 3-4

分钟，传统类不少于 1 分钟，对练不少于 50 秒。

11.集体项目：乙组、丙组、丁组、高中组不少于 3-4分钟（每

5秒扣 0.1分），内容自选，人数不得少于 8人（含女生两人，少

一人扣 0.2分），音乐不得有说唱词（扣 0.1分），无音乐扣 0.5

分；场地无具体要求；服装必须是统一的武术服，不得有其它服

饰之外的装饰道具；武术器材必须符合竞赛要求。甲组八段锦时

间 6分钟（超出扣 0.1）、马王堆导引术时间 7分 25秒（超出扣

0.1），人数 4人（男女不限），服装必须是统一的功法服，按国

家体育总局规定音乐。

（二）舞龙舞狮比赛

1.竞赛规则

比赛采用国际龙狮运动联合会审定《国际舞龙南狮北狮竞赛

规则、裁判法》（2011年 9月人民体育出版社出版）。

2.有关规定和说明

（1）比赛采取赛前抽签形式排列出场顺序。

（2）自选套路难度动作的规定

①舞龙自选套路难度动作的规定

男子：舞龙自选套路难度动作 15个，分值为 2 分。完成 10

个难度动作给予 1.5 分，每少一个扣 0.1 分，每超出一个难度动

作，加 0.1 分，超出两个难度动作加 0.2 分，依此类推，最高

加 0.5 分。
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女子：舞龙自选套路难度动作 13个，分值为 2 分，完成 8 个

难度动作给予 1.5 分，每少一个扣 0.1 分，每超出一个难度动作，

加 0.1 分，超出两个难度动作加 0.2 分，依此类推，最高加 0.5

分。

②北狮自选套路难度动作的规定

男子：北狮自选套路难度动作 8个，分值为 2 分。完成 3个

难度动作给予 1 分，每少一个扣 0.1 分，每超出一个难度动作，

加 0.2 分，超出两个难度动作加 0.4 分，依此类推，最多加 1

分。(地面不超过 3 个难度，方桌不低于 5 个难度)。

女子：北狮自选套路难度动作 8个，分值为 2 分，完成 3个

难度动作给予 1 分，每少一个扣 0.1 分，每超出一个难度动作，

加 0.2 分，超出两个难度动作加 0.4 分，依此类推，最多加 1

分。(地面不超过 4个难度，方桌不低于 4个难度)。

（3）队伍报到时需向竞委会提交“舞龙（北狮）比赛自选套

路登记表”和舞龙、北狮“传统、创意套路主题登记表”

（4）所有参赛运动员的比赛服装、器械由各队自备。

3.套路比赛时间

舞龙（自选、规定、传统项）、北狮（自选、创意）项目比

赛时间均为 6—8分钟，竞速项目比赛时间以临场计时为准。

4.套路比赛音乐

本次比赛采用电子音乐伴奏形式，乐碟各队自备。配乐不设

评分标准并不计入评分。音乐不得有说唱词（扣 0.1分），无音
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乐扣 0.5分；

5.比赛补充条款

（1）舞龙类规定项目比赛上场运动员共 10人；传统舞龙比

赛舞龙道具与竞技舞龙有区别，上场运动员性别、人数不限，套

路编排形式应与传统地域文化相吻合；舞狮类自选北狮、竞速北

狮比赛上场两狮与一名引狮员共 5人，传统北狮比赛上场至少三

狮与一名引狮员共 7人。

（2）狮头狮尾配合不协调，出现非规定动作或位移，每次扣

0.1 分（裁判员扣分）。

6.运动队不得无故弃权。凡无故弃权者，取消该项目成绩，

不得参加后续的比赛，并依据《湖南省学生体育竞赛纪律处罚规

定》有关规定进行处罚。

7.按照总成绩决定最终名次，总分高者名次列前，如总分相

等，则以自选套路中难度动作的数量计算，多者名次列前；如再

相等，以无效分的平均值接近有效平均值者名次列前；如再相等，

以出场顺序列前者名次列前；如再相等，则名次并列。

十一、录取名次与奖励

（一）录取名次

1.武术录取名次

（1）各组别各项目按成绩分别录取前 8名。参赛不足录取数

则按实际参赛数录取。

（2）按成绩分别录取各代表队男女团体总分前 8名（未参加
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集体类项目的代表队不予计取），不足时则按实际参赛队数录取；

2.舞龙舞狮录取名次

分别录取各组别单项前八名，得分多者名次列前。如得分相

等，则以自选套路中临场难度完成多者名次列前，以此类推。报

名参赛不足录取数则按实际参赛队数录取。

（二）计分办法

1.武术比赛计分办法

团体总分成绩的计算办法，以各队运动员在各项目比赛中所

得名次，分别按 9、7、6、5、4、3、2、1分相加，得分多的代表

队名次列前。如得分相等，则以获得第一名多者列前，余此类推。

2.舞龙舞狮比赛计分办法

团体总分成绩的计算办法，以各队运动员在各项目比赛中所

得名次，分别按 9、7、6、5、4、3、2、1分相加，得分多的代表

队名次列前。如得分相等，则以获得第一名多者列前，余此类推。

（三）奖励办法

1．向获得武术男女团体总分前 8名的代表队颁发奖杯；

2．对获得舞龙舞狮男女团体总分前 8名的代表队颁发奖杯；

3．向获得各组别各项目前 3名的运动员颁发奖牌；

4．向获得各组别各项目前 8名的运动员颁发获奖证书。

十二、运动员资格

（一）基本条件

1.中华人民共和国公民。
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2.报名时应具有所代表学校学籍的在校、在读全日制学生。

成人高等教育系列的学生不得报名。

3.遵守学生手册、运动员守则以及有关反兴奋剂、性别检查

的有关规定。

4.必须按《湖南省学生运动员注册管理办法》和本《规程》

要求，按时在湖南省学生运动员网络注册系统完成注册。

5.参赛前一月内，经二级及以上医院检查，证明身体健康，

适合参加本项目比赛。

（二）运动员资格审查

1.依据《湖南省学生运动员注册管理办法（2020年修订版）》

《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》和本《规程》相关

条款执行。

2.各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运

动员资格和有关运动员参赛注册要求，做好本校参赛运动员的资

格自查、自审工作。

3.报名参赛运动员名单经报名会确认后，不得更换。报名会

后确认名单将在“湖南省学生体育竞赛活动网”公示，未经公示

的运动员不能参赛。

4.凡对运动员参赛资格有异议并提出申诉者，须向赛会运动

员资格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

5.运动员每场比赛前要主动出示身份证、参赛证接受临场资

格审查，证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。
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6.经体检发现身体健康状况不适合参加本次比赛者，或未办

理含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签订《自愿

参赛责任及风险告知书》者，均不得参赛。

十三、注册、报名时间与办法

（一）注册

各参赛学校须登录“湖南省学生运动员网络注册系统”（网址：

http://ydyzc.hnedu.cn），按照《湖南省学生运动员注册管理办

法》要求，在不迟于报名会召开前 2 个工作日内完成学生运动员

注册工作并获得运动员注册号。未通过注册的队员不能报名参赛。

注册工作联系人：吴雄英，联系电话：18975100006。

（二）报名

1.网上报名

各代表队在报名会 2个工作日前，需在湖南省学生运动员网

络注册系统（注册网址：http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理

栏目中完成本代表队的网上报名工作。逾期未报视为不参加比赛。

联系人：吴雄英，18975100006。

2.报名会

（1）11月 15-16日，在长沙轨道交通职业学院召开报名会，

会期二天。各代表队派 1名教练员参加。

（2）11月 15日上午，各参赛代表队熟悉比赛场地和联系比

赛期间食宿地点。

（3）11月 15 日下午 14:00-17:00，各代表队在长沙轨道交
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通职业学院体育馆 1楼西头 1号房办理以下报名手续：

①交参赛代表队报名表和参赛项目报名表并核对其电子版信

息（报名表必须是本规程附件的打印件，并加盖学校公章。电子

版报名表与纸质报名表不一致时，以纸质报名表为准）；

②查验参赛运动员的身份证复印件；

③核对参赛运动员注册信息。

（4）11月 16日上午 9点，在体育馆 2楼大会议室 2号房召

开报名会，通报运动员资格审查情况，研究布置赛会有关事宜。

（5）未按时交报名材料的学校，视为不参加本次比赛。逾期

不再受理报名。

（6）一经报名会确认，不得更换运动员。

（7）参加报名会人员差旅费、食宿费自理。

（8）报名会不另发通知。

十四、报到与须知

（一）舞龙舞狮比赛

1.仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员于 12月 16日 17:00

前报到（报到地点另行通知）。

2.各代表队于 12 月 16 日 14:00-17:00 到长沙轨道交通职业

学院体育馆 2楼 1号会议室报到（学校地址：湖南省浏阳市经济

技术开发区督正路 219号）。

（二）武术比赛

1.仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员于 12月 19日 17:00
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前报到（报到地点另行通知）。

2.各代表队于 12 月 19 日 14:00-17:00 到长沙轨道交通职业

学院体育馆 2楼 1号会议室报到（学校地址：湖南省浏阳市经济

技术开发区督正路 219号）。

（三）各代表队办理以下手续

1.参赛运动员持本人身份证原件进行资格审查；

2.交全体参赛运动员赛前一个月之内，由二级及以上医院出

具的体检证明（见附 10-3、10-8）；

3.核查全体参赛人员《人身意外伤害险保险》合同（保险单

据须注明参赛人姓名、有效保险期限、有效保险地域等）；

4.交参赛运动员签订的《自愿参赛责任及风险告知书》（见附

10-9）；

5.交校旗 1面（2×3米）；

6.按照湖南省学生运动员注册管理办法要求，缴纳新注册运

动员的注册费；

7.领取参赛证、秩序册及有关比赛资料。

（四）报名会和报到工作联系人及其电话

长沙轨道交通职业学院 钟林（武术比赛），联系电话：

19911397515；

长沙轨道交通职业学院 蒋爽（舞龙舞狮），联系电话：

17680242443；

湖南省学生体育协会 金望明，联系电话：13973120088。
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十五、仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员的选派与管理

（一）仲裁委员、技术代表、裁判长和骨干裁判员由协办单

位提出建议名单，报主办单位审定后，由协办单位调派；辅助裁

判员及工作人员由承办学校选派。

（二）对裁判员的管理执行《湖南省学生体育竞赛活动裁判

员管理工作办法》和《湖南省学生体育竞赛活动裁判员纪律》。

十六、经费

（一）各代表队比赛期间的交通费、食宿费自理（由赛会承

办学校推荐食宿地点，供各代表队自行选择）；

（二）仲裁委员、技术代表、裁判长、骨干裁判员、协办单

位抽调的工作人员的食宿费、往返途中及比赛期间“人身意外伤

害保险”、往返赛区城际交通费及工作劳务报酬由赛会承办学校承

担。

十七、其他

（一）各参赛学校要加强对代表队的管理，各代表队要加强

对运动员文明礼仪教育，遵守纪律、服从安排、尊重对手、尊重

观众、尊重裁判员。如出现违反赛风赛纪的情况，将依有关规定

对相关单位和个人进行严肃处理。

（二）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞

赛活动公共安全与卫生工作防控方案》。切实加强安全教育和管

理，确保参赛人员的人身和财产安全。各代表队领队为本队安全

工作的第一责任人，教练员是直接责任人。对所有参赛人员在比
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赛期间及往返赛区途中发生的意外伤病，赛会将积极协助代表队

处理，但所产生的费用由各代表队自理。

（三）承办学校和各参赛学校涉及本次赛会的商务活动，须

于比赛开始 5个工作日前报主办单位同意后方可实施。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

十八、本规程未尽事宜另行通知。

十九、本规程的解释权属湖南省教育厅。

附：10-1.2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛武术参赛

代表队报名表

10-2.2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛武术运

动员项目报名表

10-3.2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛武术参

赛运动员体检证明

10-4.2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛舞龙舞

狮运动员报名表（舞龙类）

10-5.2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛舞龙舞

狮运动员报名表（舞狮类）

10-6.2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛舞龙舞

狮项目报名表（舞龙）

10-7.024 年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛舞龙舞

狮项目报名表（舞狮）
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10-8.湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛舞龙舞狮参赛

运动员体检证明

10-9.湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛运动员自愿参

赛责任及风险告知书
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附 10-1

2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛
武术参赛代表队报名表

学校（全称）： 参赛组别：

领 队： 教 练 员：

序号 运动员姓名 性别 注 册 号 备 注

1 男

2 男

3 男

4 男

5 男

6 男

7 女

8 女

9 女

10 女

11 女

12 女

学 校

意 见

领导意见并签名：

学校盖章：

2024年 月 日

联系人姓名： 手机号码：

注：此表须与在湖南省学生运动员网络注册系统的报名名单一致。
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附 10-2

2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛武术运动员项目报名表

学校（公章）： 联系人姓名： 手机号码：

序

号
姓 名

性

别

拳术类 短器械类 长器械类 传统类
对

练

集体

项目长拳 太极拳 南拳 刀术 剑术
南刀

（女）

太极

剑
枪术 棍术

南棍

（男）
拳术 短器械 长器械

1 男

2 男

3 男

4 男

5 男

6 男

7 女

8 女

9 女

10 女

11 女

12 女

注：1.请在所报项目栏内填“〇”，每人限报 2项；各队每个单项限报 2人；

2.此表必须用电脑打印，与电子版项目报名表信息一致。涂改无效。
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附 10-3

2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛
武术参赛运动员体检证明

学校（公章）：

序号 姓 名 性别 备注 序号 姓 名 性别 备注

1 男 7 女

2 男 8 女

3 男 9 女

4 男 10 女

5 男 11 女

6 男 12 女

具备二级及以上资质综合医院体检证明：是否适合参加武术、跆拳道运动项目的比赛。

医院体检

意见

医院体检意见：

医师签名： 医院体检（公章）：

2024年 月 日

联系人姓名： 手机号码：

注：1.请在参赛前一个月内体检；2.此表在参赛报到时交赛会报到处。
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附 10-4

2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛
舞龙舞狮运动员报名表

（舞龙类）

学校（全称）： 参赛组别：

领 队：

教 练 员：

运

动

员

姓 名

性

别
湖南省大学生注册卡号码

运

动

员

姓 名

性

别
湖南省大学生注册卡号码

1 男 12 女

2 男 13 女

3 男 14 女

4 男 15 女

5 男 16 女

6 男 17 女

7 男 18 女

8 男 19 女

9 男 20 女

10 男 21 女

11 男 22 女

学校

意见

学校领导意见并签名：

学校盖章：

2024年 月 日

填表人姓名： 联系电话：
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附 10-5

2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛
舞龙舞狮运动员报名表

（舞狮类）

学校（全称）： 参赛组别：

领 队：

教 练 员：

运
动
员

姓 名
性

别
湖南省大学生注册卡号码

运
动
员

姓 名
性

别
湖南省大学生注册卡号码

1 男 11 女

2 男 12 女

3 男 13 女

4 男 14 女

5 男 15 女

6 男 16 女

7 男 17 女

8 男 18 女

9 男 19 女

10 男 20 女

学校

意见

学校领导意见并签名：

学校盖章：

年 月 日

填表人姓名： 联系电话：
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附 10-6

2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛
舞龙舞狮项目报名表

（舞龙类）

学校（公章）： 参赛组别：

领 队（签名）： 教练员（签名）：

序

号
姓 名

性

别

自选

套路

规定

套路

传统

舞龙

竞速

舞龙
备注

0 龙珠

1 龙头

2 2把位

3 3把位

4 4把位

5 5把位

6 6把位

7 7把位

8 8把位

9 9把位

10 替换龙头

填表人姓名： 联系电话：

注：1、在报名项目栏划“√”。
2、请认真阅读了解湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛竞

赛规程后填报，序号可以添加。

3、如有残疾学生报名参赛，请在备注栏内注明详细情况。

4、报名 U盘信息须与纸质表一致。
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附 10-7

2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛
舞龙舞狮项目报名表

（舞狮类）

学校（公章）： 参赛组别：

领 队（签名）： 教练员（签名）：

序号 姓 名 性别 自选
北狮

创意
北狮

竞速
北狮

备注

1 引狮员

2 狮头

3 狮尾

4 狮头

5 狮尾

6 狮头

7 狮尾

8 替换队员

9 替换队员

10 替换队员

填表人姓名： 联系电话：

注：1、在报名项目栏划“√”。
2、请认真阅读了解湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛

竞赛规程后填报，序号可以添加。

3、如有残疾学生报名参赛，请在备注栏内注明详细情况。

4、报名 U盘信息须与纸质表一致。
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附 10-8

2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛
舞龙舞狮参赛运动员体检证明

学校（公章）： 填表人姓名： 联系电话：

序号 姓 名 性别 备注 序号 姓 名 性别 备注

1 男 22 女

2 男 23 女

3 男 24 女

4 男 25 女

5 男 26 女

6 男 27 女

7 男 28 女

8 男 29 女

9 男 30 女

10 男 31 女

11 男 32 女

12 男 33 女

13 男 34 女

14 男 35 女

15 男 36 女

16 男 37 女

17 男 38 女

18 男 39 女

19 男 40 女

20 男 41 女

21 男 42 女

具备三甲或三甲以上资质医院的体检证明：是否适合参加舞龙舞狮运动项目的比赛。

医院体检

意 见

医院体检意见：

医师签名：

医院体检（公章）： 年 月 日
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附 10-9

2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛自愿
参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省大中学生武术舞龙舞狮比赛

（以下简称比赛。比赛是一个整体概念，包括往返比赛地途中、所有与比赛本

身或本人参与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项规程、规则、

要求及采取的安全措施。

三、本人（队）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，

具备参加本次比赛条件，已为参加本次比赛做好充分准备，并在本次比赛前购买了

“人身意外伤害保险”。领队经审慎评估，确认该运动员身体状况符合参加比赛条

件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，

以对自己（学生）安全负责的态度参加本次比赛。

五、本人（队）愿意承担本次比赛期间发生的自身意外风险责任， 且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，不使用兴奋剂，否则

自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任。

运动员签名： （高中组）家长签名：

运动队领队签名：

运动员所在学校（盖章）：

2024年 月 日

注：1.签名请用楷体字填写，务必清晰可辨；

2.各队将参赛动运动员的《告知书》装订成册，报到时交组委会。
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附件 11

2024年湖南省大中学生跆拳道比赛
竞 赛 规 程

一、竞赛名称

2024年湖南省大中学生跆拳道比赛

二、主办单位

湖南省教育厅

三、承办单位

湖南体育职业学院

四、协办单位

湖南省学生体育协会

五、比赛日期与地点

2024年 12月 1-8日，在湖南体育职业学院举行。

六、参赛单位

全省各普通高等学校、普通高级中学

七、竞赛分组

比赛分为五个组：

1.高校甲组：凡属按照普通高等学校招生录取的非高水平运

动员、非就读于体育专业、非单招的本科院校在籍在读学生（含

本科、专科阶段以上述方式入学的研究生），参加本组别比赛；
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2.高校乙组：凡经过全国统一普通高等学校体育类招生录取

和体育单招考入本校的大学生，以及就读于体育院校、体育相关

专业的在籍在读学生（含本科、专科阶段以上述方式入学的研究

生和符合上述情况的高职高专院校学生），上述情况中符合丙组资

格的学生应报名参加丙组，其余学生参加本组别比赛；

3.高校丙组：参加普通高校高水平运动队招生考试入学的在

籍在校学生；参加跆拳道项目运动训练单独招生考试入学的在籍在

校学生；高职高专科运动训练专业在籍在校学生。

4.高校丁组：凡属按照全国统一普通高等学校非体育类招生

录取、非就读于体育专业的高等职业学院和高等专科学校具有高

等教育阶段学籍的在读学生(含本科院校专科学生)；

5.高中组：普通高级中学在籍在校学生参加高中组比赛。凡

曾参加（报名）过全国跆拳道青年锦标赛、全国跆拳道冠军赛、

全国跆拳道精英赛，不得参加本次比赛。

八、竞赛项目

（一）高校组

1.品势比赛

比赛类别
第一指定品势

（预赛、抽一章）

第二指定品势

（半决赛、决赛，抽两章）

个 人 太极 6章、太极 8章 高丽、金刚、太白、平原

混 双 太极 6章、太极 8章 高丽、金刚、太白、平原

三人团体 太极 6章、太极 8章 高丽、金刚、太白、平原
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2.竞技比赛

（1）个人竞技级别：

男子：54kg 58kg 63kg 68kg 74kg 80kg 87kg +87kg

女子：46kg 49kg 53kg 57kg 62kg 67kg 73kg +73kg

（2）男女混合团体竞技级别：

男子：54kg-58kg；女子：46kg-49kg

男子：63kg-68kg；女子：53kg-57kg

男子：74kg-80kg；女子：62kg-67kg

3.跆拳道舞比赛

（二）高中组

1.品势比赛

比赛类别
第一指定品势
（预赛）

第二指定品势
（半决赛、决赛）

个 人 太极 6章 高 丽

混 双 太极 6章 高 丽

三人团体 太极 6章 高 丽

2.竞技比赛

（1）个人竞技级别

男子：48kg 51kg 55kg 59kg 63kg 68kg 73kg +73kg

女子：44kg 46kg 49kg 52kg 55kg 59kg 63kg +63kg

（2）男女混合团体竞技级别

男子：51KG-59KG、63KG-73KG

女子：46KG-52KG、55KG-63KG
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九、参加办法

（一）以学校为单位组织代表队参加比赛。每校限报 1个队，

每队报领队（高校由体育部院系负责人或相关部门负责人担任，

中学由学校领导担任）1人，各组别教练员（含医生）限报 3人。

（二）品势比赛个人项目每队限报男女各 2 人；混双项目每

队限报 2对；三人团体项目每队限报男女各 1组，每名运动员只

能参加二个品势项目比赛，可兼报跆拳道舞、竞技比赛。

（三）竞技比赛各级别每队限报 2人,每个组合每队限报一组。

（四）跆拳道舞比赛每队限报 1组，每组限 5-10人，不限性

别。

十、竞赛办法

本次比赛采用中国跆拳道协会审定的世界跆拳道联合会最新

《WT竞技竞赛规则》和《WT品势竞赛规则》，使用湖南省学生体育

协会指定电子打分器。各项目比赛运动员上场顺序由抽签确定。

运动员上场比赛时必须身着道服，上台领奖时必须身着道服

或运动服、运动鞋；教练员需穿着正装（深色西装、领带；白色

衬衣；皮鞋）上场执教。衣冠不整者不得进入场地。

（一）竞技比赛

1.采用单败淘汰赛制，三局两胜制。

2.参加竞技比赛运动员首场比赛前一天 18:00 前必须抽签并

称重完毕。

3.各级别不足 3人则自动合并到上一级别参加比赛
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4.组委会提供比赛护胸、护头。运动员自备竞技比赛使用的电

子脚套，以及护具：护臂、护腿、护裆、护齿（透明或白色）、比

赛手套。

5.每名运动员每场比赛中限使用一张录像审议卡，审议成功可

继续使用。

（二）品势比赛

1.各项目采用积分赛制：预赛、半决赛、决赛三个阶段进行。

2.各项目比赛 8人（组）及以下，直接进行决赛。

3.品势比赛项目内容在联席会上抽签决定，预赛在第一指定

品势中抽选一套品势进行比赛；半决赛、决赛在第二指定品势中

抽选两套品势进行比赛。

（三）跆拳道舞比赛

1.采用得分赛制，按所得成绩录取。

2.直接进行决赛。

3.每套动作时间不得超过 150秒钟。

4.报到时提交表演音乐盘。

5.有外文歌词的音乐必须提交歌词大意（确保歌词内容积极

向上）；

6.在动作编排中不得出现世界跆拳道联盟（WT）以外的跆拳

道动作风格及形式，不得使用任何武术器械，特殊情况可以使用

情景道具与装饰品，但必须在比赛报道时提出并且征得组委会单

项裁判负责人的同意。
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十一、录取名次与奖励

（一）录取名次

（1）竞技、品势录取各组别团体总分前 8名；

（2）品势各项目、竞技各级别、跆拳道舞分别录取前 8名。

参赛不足录取名次数则按实际参赛数录取。

（二）计分办法

（1）个人竞技各级别录取前八名，录取名次分别为 1，2，3，

3，5，5，5，5。以 9，7，5.5，5.5，2.5，2.5，2.5，2.5分计

入团体总分；

（2）个人品势各组别录取前八名，以 9，7，6、5、4、3、2、

1分计入团体总分；

（3）混双品势和三人团体品势项目录取前八名，以 18，14，

12，10，8，6，4，2分计入团体总分；

（4）团体竞技和跆拳道舞不计入团体总分；

（5）如团体总分相等，按照单项第一名数量排序，依此类推。

（三）奖励办法

1．对获得各组别竞技和品势团体总分，以及跆拳道舞前 8名

代表队颁发奖杯；

2．向获得各组别各项目前 3名的运动员颁发奖牌；

3．向获得各组别各项目前 8名的运动员颁发获奖证书。

十二、运动员资格

（一）基本条件
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1.中华人民共和国公民。

2.报名时应具有所代表学校学籍的在校、在读全日制学生。成

人高等教育系列的学生不得报名。

3.遵守学生手册、运动员守则和有关反兴奋剂、性别检查的有

关规定。

4.参赛前一月内经二级及以上医院检查，证明身体健康，适合

参加本项目比赛。

5.必须按《湖南省学生运动员注册管理办法》和本《规程》要

求，按时在湖南省学生运动员网络注册系统完成注册。

（二）运动员资格审查

1.依据《湖南省学生运动员注册管理办法（2020 年修订版）》

《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定》和本《规程》相关

条款执行。

2.各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运动

员资格和有关运动员参赛注册要求，做好本校参赛运动员的资格

自查、自审工作。

3.报名参赛运动员名单经报名会确认后，不得更换。报名会后

确认名单将在“湖南省学生体育竞赛活动网”公示，未经公示的运

动员不能参赛。

4.凡对运动员参赛资格有异议提出申诉者，须向赛会运动员资

格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

5.运动员每场比赛前要主动出示身份证、参赛证接受临场资格



—180—

审查，证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。

6.经体检发现身体健康状况不适合参加本次比赛者，或未办理

含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未签订《自愿参赛

责任及风险告知书》者，均不得参赛。

十三、注册、报名时间与办法

（一）注册

各组别参赛运动员所在学校须登录“湖南省学生运动员网络

注册系统”（网址：http://ydyzc.hnedu.cn），按照《湖南省学生运动

员注册管理办法》要求，在不迟于报名会召开前 2个工作日内完

成学生运动员注册工作并获得运动员注册号。未通过注册的队员

不能报名参赛。注册工作联系人：吴雄英，联系电话：18975100006。

（二）网上报名

各代表队教练在参加报名会前，需在湖南省学生运动员网络

注册系统（注册网址：http://ydyzc.hnedu.cn/）的竞赛管理栏

目中完成本代表队的网上报名工作。联系人：吴雄英，

18975100006。

（三）报名会

1.定于 11月 13-14日在湖南体育职业学院召开报名会，会期

二天。各代表队派 1名教练员参加。

2.11月13日上午各参赛代表队熟悉比赛场地和联系比赛期间

食宿地点。

3.11月 13日下午各代表队在湖南体育职业学院湘军楼会议室
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办理以下报名手续：

（1）交参赛代表队报名表和参赛项目报名表并核对其电子版

信息（两个报名表必须是本规程附 11-1和附 11-2，并加盖学校公

章。电子版报名表与纸质报名表不一致时，以纸质报名表为准）；

（2）查验参赛运动员的身份证复印件；

（3）核对参赛运动员注册信息。

4.11月 14日上午 9点在湘军楼会议室召开报名会，通报运动

员资格审查情况，研究布置赛会有关事宜。

（1）未按时交报名材料的学校，视为不参加本次比赛。逾期

不再受理报名。

（2）一经报名会确认，无论任何理由，不得更换运动员。

（3）参加报名会人员差旅费、食宿费自理。

（4）报名会不另发通知。

十四、报到与须知

1.仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员于 12 月 1 日 17 点

前报到（报到地点另行通知）。

2.各代表队于 12月 1日 14:00-17:00，在湖南体育职业学院

湘军楼会议室报到。

（三）各代表队必须办理以下手续后方可领取参赛证：

1.参赛运动员持本人身份证原件进行资格审查；

2.交全体参赛运动员赛前一个月之内，由二级及二级以上医院

出具的体检证明（见附 11-3）；
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3.核查全体参赛人员《人身意外伤害险保险》合同（保险单据

须注明参赛人姓名、有效保险期限、有效保险地域等）；

4.交参赛运动员签订的《自愿参赛责任及风险告知书》（见附

11-4）；

5.交校旗 1面（2×3米）；

6.按照《湖南省学生运动员注册管理办法》要求，缴纳新注册

运动员的注册费；

7.领取参赛证、秩序册及有关比赛资料。

（四）报名会、报到工作联系人及其电话：

湖南体育职业学院 马 锐 联系电话：18163639666；

湖南省学生体育协会 金望明 联系电话：13973120088。

十五、仲裁委员、技术代表、裁判长、裁判员的选派与管理

（一）仲裁委员、技术代表、裁判长和骨干裁判员由协办单

位提出建议名单，报主办单位审定后，由协办单位调派；辅助裁

判员及工作人员由承办学校选派。

（二）对裁判员的管理执行《湖南省学生体育竞赛活动裁判

员管理工作办法》和《湖南省学生体育竞赛活动裁判员纪律》。

十六、经费

（一）各代表队比赛期间的交通费、食宿费自理（由赛会承

办学校推荐食宿地点，供各代表队自行选择）；

（二）仲裁委员、技术代表、裁判长、骨干裁判员、协办单

位抽调的工作人员的食宿费、往返途中及比赛期间“人身意外伤
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害保险”、往返赛区城际交通费及工作劳务报酬由赛会承办学校承

担。

十七、其他

（一）各参赛学校要加强对代表队的管理，各代表队要加强

对运动员文明礼仪教育，遵守纪律、服从安排、尊重对手、尊重

观众、尊重裁判员。如出现违反赛风赛纪的情况，将依有关规定

对相关单位和个人进行严肃处理。

（二）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞

赛活动公共安全与卫生工作防控方案》。切实加强安全教育和管

理，确保参赛人员的人身和财产安全。各代表队领队为本队疫情

防控和安全工作的第一责任人，教练员是直接责任人。对所有参

赛人员在比赛期间及往返赛区途中发生的意外伤病，赛会将积极

协助代表队处理，但所产生的费用由各代表队自理。

（三）承办学校和各参赛学校涉及本次赛会的商务活动，须

于比赛开始 5个工作日前报主办单位同意后方可实施。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

十八、本规程未尽事宜另行通知。

十九、本规程的解释权属湖南省教育厅。

附：11-1.2024年湖南省大中学生跆拳道比赛参赛代表队报名

表
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11-2.2024年湖南省大中学生跆拳道比赛参赛运动员参

赛项目报名表

11-3.2024年湖南省大中学生跆拳道比赛参赛运动员体

检证明

11-4.2024年湖南省大中学生跆拳道比赛自愿参赛责任

及风险告知书
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附 11-1

2024年湖南省大中学生跆拳道比赛
参赛代表队报名表

学校（全称）： 参赛组别：

领 队： 教 练 员：

序号 运动员姓名 性别 注 册 号 备 注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

学 校

意 见

领导意见并签名：

学校盖章：

2024年 月 日

联系人姓名： 手机号码：

注：此表须与在湖南省学生运动员网络注册系统的报名名单一致。
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附 11-2

2024年湖南省大中学生跆拳道比赛运动员参赛项目报名表

学校（公章）： 联系人姓名： 手机号码：

序

号
姓名

性

别
身份证号码 个人品势 混双品势 团体品势

个人竞技

（级别）

团体竞技

（级别）
跆拳道舞蹈

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

注：1、请在所报项目栏内填“〇”，报名人数请按照规程参加办法填写；

2、此表必须用电脑打印，与电子版项目报名表信息一致。涂改无效。
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附 11-3

2024年湖南省大中学生跆拳道比赛
参赛运动员体检证明

学校（公章）：

序号 姓 名 性别 备注 序号 姓 名 性别 备注

1 男 7 女

2 男 8 女

3 男 9 女

4 男 10 女

5 男 11 女

6 男 12 女

具备二级及以上资质综合医院体检证明：是否适合参加武术、跆拳道运动项目的比赛。

医院体检

意见

医院体检意见：

医师签名： 医院体检（公章）：

2024年 月 日

联系人姓名： 手机号码：

注：1.请在参赛前一个月内体检；2.此表在参赛报到时交赛会报到处。
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附 11-4

2024年湖南省大中学生跆拳道比赛
自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省大中学生跆拳道比赛（以下

简称比赛。比赛是一个整体概念，包括往返比赛地途中、所有与比赛本身或本

人参与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项规程、规则、

要求及采取的安全措施。

三、本人（队）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，

具备参加本次比赛条件，已为参加本次比赛做好充分准备，并在本次比赛前购买了

“人身意外伤害保险”。领队经审慎评估，确认该运动员身体状况符合参加比赛条

件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，

以对自己（学生）安全负责的态度参加本次比赛。

五、本人（队）愿意承担本次比赛期间发生的自身意外风险责任， 且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，不使用兴奋剂，否则

自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任。

运动员签名： （高中组）家长签名：

运动队领队签名：

运动员所在学校（盖章）：

2024年 月 日

注：1.签名请用楷体字填写，务必清晰可辨；

2.各队将参赛动运动员的《告知书》装订成册，报到时交组委会。
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附件 12

2024年湖南省大学生网球比赛竞赛规程

一、主办单位

湖南省教育厅

二、承办单位

湖南体育职业学院

三、协办单位

湖南省学生体育协会

四、比赛日期与地点

2024年 11月 1日-5日在湖南体育职业学院举行。

五、参赛单位

各普通高等学校

六、竞赛分组与项目

竞赛分甲组、乙组 2个组，各组均设 7 项：男子团体、女子

团体、男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、男女混合双

打。

七、参加办法

（一）以学校为单位组队参加比赛。每校各组别限报 1队，

各组别男、女运动员各限报 6人，领队（学校或相关部门负责人）

1人，教练员（含队医）3人。
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（二）各组别各队团体项目限报男、女各 6 人，每个单项限

报 2人（对）。

（三）每名运动员限报 1个单项项目，另可兼报团体项目。

（四）各组别各单项报名人数（队、对）如少于或等于 3 人

（队、对），则取消该单项比赛。编排长在比赛教练员微信群内公

布取消项目情况，取消项目的运动员可在 1日内改报其他项目。

联系人：苏小钟，电话：13618488717；教练员入群联系人：李东

祁，电话：18975833537。

（五）各代表队上报的运动队参赛报名表、参赛项目报名表

必须包括所有参赛运动员和参赛项目。报名结束后，各队参赛运

动员名单不再更换。

（六）参加各组别比赛运动员条件：

1.甲组：凡参加全国统一高考录取并未享受任何体育加分政策

的在籍大学生和非体育专业学生，参加全国硕士研究生统一招生考

试录取并未享受任何体育加分政策的在籍研究生，参加甲组比赛。

2.乙组：凡享受体育加分招生政策录取的在籍学生（含本、

专科阶段以上述方式入学的研究生）和各类院校的体育专业的在

籍学生，参加乙组比赛。具有甲组报名资格的学生可报名参加乙

组比赛，但不能同时报名参加甲组和乙组比赛。

八、运动员资格

（一）基本条件

1.中华人民共和国公民。
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2.报名时具有所代表学校高等教育阶段学籍的在校、在读全

日制学生（以报名时间为准）。2024届毕业生和成人高等教育系列

以及在职研究生的学生不能报名。

3.遵守学生守则、运动员守则和有关反兴奋剂、性别检查的

相关规定。

4.赛前一月内经二级及以上医院体检证明身体健康，适合参

加本项目比赛。

（二）运动员资格审查

1.依据《湖南省学生运动员注册管理办法)(2021年修订版)》

《湖南省学生体育竞赛活动纪律与处罚规定（试行）》以及本《规

程》相关条款执行。

2.运动员于报名前通过湖南省学生运动员网络注册系统完成

注册工作。报名参赛运动员名单在“湖南省学生体育竞赛活动网”

公示，未经公示的运动员不能参赛。

3.凡对运动员参赛资格有异议提出申诉者，须向赛会运动员

资格审查机构提交由领队签名的书面申诉及有效证据。

4.运动员每个项目比赛前要主动出示参赛证、身份证接受临

场资格审查，证件不齐或不符者，一律不得上场比赛。

5.未办理含往返途中和比赛期间“人身意外伤害保险”及未

签订《自愿参赛责任及风险告知书》者，均不得报到参赛。

6.各参赛代表队在报名前，应严格遵照本竞赛规程对参赛运

动员资格做好自查、自审工作。
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九、竞赛办法

（一）竞赛规则采用中国网球协会审定的最新《网球竞赛规

则》。

（二）团体项目比赛

1.团体项目比赛报名队数少于 5 个队（含 5 个队）的组别直

接进行单循环赛，决出全部名次。团体比赛报名队数为 6个队（含

6个队）及以上的组别比赛分两个阶段进行，第一阶段为分组进行

单循环赛，第二阶段为各组前两名进行交叉淘汰附加赛，排出全

部名次。

2.各组别团体项目比赛由两个单打和一个双打组成。出场顺

序为：第一单打、第二单打和双打。每队参加团体项目比赛的运

动员不可兼项，每名运动员只能上场一次。

3.每场团体比赛运动员出场顺序采取任意排名的方法，按规

定填写赛会统一的出场顺序表一式两份，由领队或教练员签字后，

于赛前十分钟在公开场合下，比赛双方同时将该表递交赛会指定

人员，经审查合格后将其中一份同时交予对方。出场顺序表一经

交换，除第二场单打比赛结束后 10分钟内，可向裁判长提出，并

递交更换名单外，一律不准更改。

4.分组竞赛办法

（1）若分两组，各小组取前两名，即 A 组第一名对 B 组第二

名，B 组第一名对 A 组第二名，胜者决 1-2名，负者决 3-4名。小

组第三名决 5、6名，小组第四名决 7、8名。
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（2）若分四组，取小组前两名，即 A 组第一名对 C 组第二名，

B 组第一名对 D 组第二名，C 组第一名对 A 组第二名，D 组第一名

对 B 组第二名，胜者决 1-4名，负者决 5-8名。

（3）若分八组，取小组前两名，上半区对下半区采用交叉淘

汰和附加赛决出 1－8名。

每场比赛采用四局平局决胜制，局数比分 4:4 时，直接进行

抢 7分制决出名次。团体赛小组比赛，无论第一场单打和第二场

单打结果，必须打完第三场双打比赛。团体赛小组出线后的淘汰

比赛，赢得两场单打比赛即为获胜队，不再进行双打比赛。

5.循环赛按获胜次数多少决定名次；如两队获胜次数相等，

则按相互间比赛的胜负决定名次；如三队或三队以上获胜次数相

等，则按以下诸条顺序依次判定名次；在同一轮次的判断名次中，

只剩两个队仍然相等的情况下，按照两队之间的胜负关系决定名

次：

（1）该队在本组全部循环赛中的获胜场数；

（2）该队在本组全部循环赛中的获胜局数的百分比；

（3）该队在本组全部循环赛中的获胜分数的百分比；

（4）抽签。

（三）单项比赛

各组别单项比赛报名人数少于 6 人（对）的项目直接进行单

循环赛，决出全部名次。各组别报名人数为 6人（对）（含 6人、

对）以上的项目比赛分两个阶段进行，第一阶段为分组进行单循
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环赛，第二阶段为各组前两名进行交叉淘汰附加赛，排出全部名

次。若各组别报名人数超过 64人（对）的项目直接进行单淘汰附

加赛，排出前八名。

（四）抽签方法和种子的确定

1.抽签方法：赛前领队、教练员进行抽签。单项赛同单位的

运动员平均抽签进入不同半区。

2.种子队（选手）按上年度大学生比赛成绩确定。

（五）比赛用球：冠群网球 KANNON TOUR

十、名次录取与奖励

（一）录取名次

1.各组别各项目按成绩分别录取前 8 名。参赛不足或等于 8

队（对、人）的则按报名数减一录取名次。

2.获得各组别单项前 8名者，分别按 9、7、6、5、4、3、2、

1计分，累积计入代表团总分；男（女）团体赛双倍计分,计入代

表团总分。各项目团体名次不另计入代表团总分。

（二）奖励

1.对获得各组别男（女）团体赛前 8名的参赛队颁发奖杯。

2.对获得各组别各项目前 3名的运动员颁发奖牌。

3.对获得各组别各项目前 8名的运动员颁发获奖证书。

十一、注册、报名与报到

（一）注册

依据《湖南省学生运动员注册管理办法》规定，参赛运动员
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所在学校须登录“湖南省学生运动员网络注册系统”（网址：

http://ydyzc.hnedu.cn）在 2024 年 10 月 15 日前完成学生运动

员注册工作，并获得运动员注册号，未获得注册号的学生不得报

名。逾期不再受理。注册工作联系人：吴雄英，联系电话：

18975100006。

（二）报名

各参赛学校必须在 10 月 15日前（时间以快递揽件截图为依

据）将《2024年湖南省大学生网球比赛代表队报名表》（见附 12-1）

《2024 年湖南省大学生网球比赛参赛运动员项目报名表》（见附

12-2）加盖学校公章的纸质报名表寄给联系人：陈晓雪，联系电话：

13607335102。报名表电子文档同时发送至邮箱：503495234@qq.com。

未按时寄出报名材料的，视为自动弃权，逾期不再受理报名。收

到盖章的纸质报名及报项表后，参赛运动员及所报项目无论任何

理由（少于 3人取消项目改项除外），不得更换（以上 2个表格

均须使用本规程统一表样。电子版报名、报项表与纸质报名、报

项表不一致时，以盖章的纸质报名、报项表为准）。

（三）报到

1.仲裁委员、裁判长和骨干裁判员于 11月 1日 16:30前到湖

南体育职业学院湘军楼报到。17:00召开领队、教练员、裁判长联

席会议。

2.各代表队人员于 11月 1 日 14:00－16:30 前到湖南体育职

业学院湘军楼报到，下午各代表队运动员适应场地，17:00召开领

mailto:923973299@qq.com
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队、教练员、裁判长联席会议，会后抽签。

3.各代表队报到时须办理好以下手续后方可领取参赛证：

（1）参赛运动员持本人身份证原件进行资格审查。

（2）按照湖南省学生运动员注册管理办法要求，缴纳新注册

运动员的注册费。

（3）交验全体参赛运动员赛前一个月之内，由二级及以上医

院出具的体检证明（见附 12-3）。

（4）查验全体参赛人员《人身意外伤害险保险》合同单据原

件（保单要有参赛人姓名、有效保险期限、有效保险地域等）。

（5）提交参赛运动员签订的《自愿参赛责任及风险告知书》

（见附 12-4）。

（6）交校旗 1面（2×3米）。

十二、仲裁委员、裁判长、裁判员的选派与管理

（一）仲裁委员、裁判长、骨干裁判员由协办单位提出建议

名单，报主办单位审定后由协办单位聘请。

（二）辅助裁判员和工作人员由承办单位选派。

（三）对裁判员的管理执行《湖南省学生体育竞赛活动裁判

员管理工作办法》和《湖南省学生体育竞赛活动裁判员纪律》等

相关规定。

十三、经费

（一）各代表队参加比赛人员往返交通费、食宿费自理。

（二）仲裁委员、裁判长、骨干裁判员、协办单位抽调的工
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作人员的食宿费、往返途中及比赛期间“人身意外伤害保险”、往

返赛区城际交通费及工作劳务报酬由承办单位承担。

十四、其他

（一）各代表队全体人员必须严格执行《湖南省学生体育竞

赛活动公共安全与卫生防控方案》，切实加强安全教育与管理，确

保各参赛人员的人身及生命财产安全。对所有参赛人员在赛会期

间及往返赛区途中发生的人身意外伤害事故，赛会不承担责任。

运动员因参加比赛出现受伤情况，赛会将积极配合代表队应急处

理，经费由各代表队自行承担。

（二）各代表队要加强文明礼仪教育，遵守大会纪律，服从

安排，尊重对手、尊重观众、尊重裁判员。

（三）承办单位和各代表队涉及赛会的商务活动必须报主办

单位同意。

（四）承办单位要积极配合湖南教育电视台做好比赛的宣传

报道和赛事直播转播工作。

（五）承办单位推荐比赛期间食宿地点供各代表队自行选择。

承办单位联系人：罗鑫，联系电话：18692217188。

（六）承办、协办单位联系人及电话：

湖南体育职业学院 马 锐，联系电话：18163639666；

省学生体育协会 侯荣建，联系电话：13507311800。

（七）未尽事宜另行通知。

十五、本规程解释权属主办单位



－198－

附：12-1.2024年湖南省大学生网球比赛代表队报名表

12-2.2024年湖南省大学生网球比赛运动员参赛项目报名表

12-3.2024年湖南省大学生网球比赛运动员体检证明

12-4.自愿参赛责任及风险告知书
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附 12-1

2024年湖南省大学生网球比赛代表队报名表

学校 （全称）______________________（简称）_______________

组别：_______________

领队（姓名、性别）：_______________

教练员（姓名、性别）：_______________ _______________ _______________

序

号 姓名 性别 运动员注册号码 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

学校意见

学校领导（签名）：

学校盖章：

年 月 日

注：1.请认真阅读了解湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛竞赛规程后填报。

2.报名电子文档信息须与纸质表一致。
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附 12-2

2024年湖南省大学生网球比赛运动员
参赛项目报名表

学校（公章）： 领队签名：

填表人： 手机号：

序号 姓名 组别 男单 女单 男双 女双 混双
男子
团体

女子
团体

注：1.请认真阅读湖南省学生体育竞赛活动相关文件和本次比赛竞赛规程后填报。

2.在报名项目栏划“∨”。

3.报名电子文档电子信息须与纸质表一致。
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附 12-3

2024年湖南省大学生网球比赛运动员体检证明

学校（公章）： 领队签名：

填表人姓名： 联系电话：

序号 姓名 性别 身体状况 序号 姓名 性别 身体状况

具备二级及以上资质医院的体检证明：是否合适参加网球运动项目的比赛

医院体检

意见

医师签名：
医院体检（公章）

2024年 月 日

注：1、此表在参赛报到时交验。

2、请在“身体状况”栏内注明参赛运动员身体病、伤、残疾等详细情况，并如实告知体检医生。
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附12-4

2024年湖南省大学生网球比赛
自愿参赛责任及风险告知书

一、本人（队）自愿报名参加 2024年湖南省大学生网球比赛（以下简称

比赛。比赛是一个整体概念，包括往返比赛地途中、所有与比赛本身或本人参

与相关的活动）并签署本责任书。

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项规程、规则、

要求及采取的安全措施。

三、本人（队）已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，

具备参加本次比赛条件，已为参加本次比赛做好充分准备，并在本次比赛前购买了

“人身意外伤害保险”。领队经审慎评估，确认该运动员身体状况符合参加比赛条

件，并自愿承担相应风险。

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，

以对自己（学生）安全负责的态度参加本次比赛。

五、本人（队）愿意承担本次比赛期间发生的自身意外风险责任， 且同意对

于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，

但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人（队）负担。

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，不使用兴奋剂，否则

自愿承担全部法律责任。

八、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任。

运动员签名：

运动队领队签名：

运动员所在学校（盖章）：

2024年 月 日

注：1.签名请用楷体字填写，务必清晰可辨；

2.各队将参赛动运动员的《告知书》装订成册，报到时交组委会。


